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COMANDANTE LARA Y CÍA
MUGACU FEST
GIRANDO POR NAVARRA
SEMANA DE LA CROQUETA
MALANUBE FEST
FERIA DEL LIBRO
PANTOMIMA FULL
MORAT
PABLO ALBORÁN
HOMBRE G “GIRA 40 AÑOS“

GPS 2023
BERTO ROMERO
EL INCONVENIENTE
LA REINA DEL ARGA
AGENDAS DE EVENTOS DE 
NUESTROS COLABORADORES
CINE “ESTRENOS“
DAME LA PATA “ADOPCIONES”
GUÍA DE RESTAURANTES

Este mes:

Contacto: lafaktoriadelocio@gmail.com
Diseño y maquetación: CIRIZA 
Imprime: Ziur
Nº Deposito legal: DL NA 199-2013

LA FAKTORIA DEL OCIO ES UNA PUBLICACIÓN INDEPENDIENTE,  LA CUAL NO SE HACE 
RESPONSABLE, NI SE IDENTIFICA NECESARIAMENTE CON LAS OPINIONES EXPRESADAS 
POR SUS COLABORADORES EN LOS TEXTOS PUBLICADOS.

Si desea contratar Publicidad:

T 606 77 36 99 

lafaktoriadelocio@gmail.com
www.lafaktoriadelocio.com

TECNO CULTUR 
ARTÍCULOS DE CULTIVO
Pol. Mutilva Baja, calle S, nave 14 . 
Pamplona · T 948 29 30 94 ·  
www.tecnocultur.com 
info@tecnocultur.com
Más de 5000 articulos en horticultura 
técnica!!!
Entre ellos: más de 20 bancos de semillas, 
más de 8 marcas de fertilizantes diferentes, 
diversos equipos de iluminación y mucha 
variedad en productos de parafernalia.

MAS DE 5000 ARTÍCULOS
EN HORTICULTURA TÉCNICA
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Comandante Lara y Cía
Luis Lara, más conocido como el ‘Comandante Lara’, regresa a Baluarte como piloto de un viaje lleno de chas-
carrillos, humor y risas en el que estará acompañado de su personal de cabina: Vicente Ruidos y Jesús Tapia. El 
público se sentará en su asiento y recibirá las instrucciones de seguridad para poder emprender “el mejor vuelo 
de su vida” hacia el país de la carcajada. Todo ello con la garantía de la aerolínea AIR kejöèrsen. 

LUIS LARA
Luis Lara es uno de los cómicos más apreciados de 
su tierra, Jerez de la Frontera. Aunque la ambición 
del artista andaluz no se quedó ahí, por eso ha 
sabido explotar a la perfección todos los recursos 
para abrirse camino también en el resto de la geo-
grafía española.

VICENTE RUIDOS
La especialidad de Vicente Ruidos es la imitación
de todo tipo de infinidad de ruidos que podemos 
escuchar en nuestra vida cotidiana. Tanto es así 
que ya es conocido como “Vicente Ruidos”. Natural 
de Chiclana de la Frontera, cerrajero de profesión 
y humorista “de to la vida” por lo que le avala la 
gracia gaditana a la cual hace honor.

JESÚS TAPIA
Monólogos del día a día, tonterías cotidianas y de-
más historietas humorísticas.
Jesús Tapia es un artista gaditano que puede com-
binar monólogos, chistes o incluso imitaciones o 
todo a la vez, buffet libre: ¡escojan lo que quieran!

“VIAJE CON NOSOTROS”
Un show en el que podremos disfrutar de un viaje 
lleno de chascarrillos y risas. Donde el Comandan-
te Lara pilotará esta aventura, acompañado de su 
personal de cabina (Vicente Ruidos y Jesús Tapia).
El público se sentará en su asiento y recibirán las 
instrucciones de seguridad para poder emprender 
el viaje hacia el país de la carcajada de un modo 
divertido y fácil, para que 
todo los pasajeros pue-
dan pasar el mejor vuelo 
de sus vidas.
Todo ello con la garan-
tía de una de la mejores 
aerolíneas como es AIR 
kejöèrsen.

BALUARTE
14 de mayo, 19:30h

Entradas:
 www.baluarte.com

https://es.patronbase.com/_Gayarre/Sections/Choose?prod_id=TN&perf_id=1
https://www.bacantix.com/Entradas/WebForms/Forms/Venta.aspx?id=Baluarte&codigo=000119001001112001726
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MUGACU FEST 2023
Esta triple combinación vuelve a Viana con tres 
jornadas que se celebraran los días 23, 24 y 25 
de junio en los mágicos parajes de las Ruinas de 
San Pedro y los Jardines de Serrat.

Mugacu regresa este año con un cartel de lujo 
con artistas como DORIAN, LA HABITACION 
ROJA, LA LA LOVE YOU, GRISES, EVA McBEL, 
JAVI ROBLES, JANUS LESTER, TANGERINE SIS-
TAS, y varias sorpresas aún por desvelar...

Esta edición, una vez más, viene cargada de no-
vedades con respecto a experiencias Gastronó-
micas, una nueva zona gastro donde se adaptará 
la cultura culinaria al público del festival, con un 
sin fin de catas y degustaciones que deleitaran 
los paladares de l@s asistentes.

Una programación repleta de actividades, char-
las, cine, teatro y conciertos gratuitos darán 
forma a esta quinta edición de MUGACU FEST, sin 
olvidarnos de una mejorada zona Kids.

ENTRADAS A LA VENTA EN:
we g o w. c o m / e s - e s / f e s t i v a l e s / m u g a c u -
fest-2023

News   Salir6

LA MUsica, GAstronomia, y la CUltura vuelven a invadir la localidad navarra de Viana del 23 al 25 de junio
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News   Cultura8

III Feria del libro   

La programación incluye presentaciones y firmas que van de autores ya consagrados, como Miguel Ángel Hernán-
dez (28 de mayo), Esther López Barceló (3 de junio) o Miguel Izu (4 de junio) a nuevas y jóvenes voces como la escrito-
ra de fantasía juvenil Marta Álvarez (28 de mayo), charlas sobre ciencia (1 de junio), sobre la realidad LGTBI (Alana 
Portero el 1 de junio), sobre viajes (27 de mayo), artistas de cómic (Álvaro Ortiz el 3 de junio) o autores y autoras en 
euskera como Eneko Bidegain (31 de mayo), Nerea Aróstegi (28 de mayo), Jon Alonso y Eneko Barberena. También, el 
día 27 de mayo Pello Lizarralde y Unai Elorriaga presentarán sus últimos trabajos traducidos al castellano.

Se han organizado por las mañanas actividades infantiles. Una de las principales novedades de esta edición es la 
colaboración con el Centro Huarte que ha preparado 2 talleres de ilustración infantil los sábados por la mañana. 
Entre semana, y también por las mañanas, varios centros educativos se acercarán a la feria con actividades en euske-
ra (lunes y martes, con Kalandraka Pamiela) y castellano (jueves y viernes, con Ventura Ruiz). Las actividades infantiles 
se completan con talleres de Txano y Óscar (domingo 28 de mayo) y del ilustrador zaragozano David Guirao, que el 
domingo 4 de junio, además de impartir un taller, presentará su reinterpretación del clásico “La vuelta al mundo en 
80 días”.

El jueves 1 de junio, por la tarde, tendrán el protagonismo Automática Editorial y Hoja de Lata, 2 editoriales inde-
pendientes que cumplen ahora su 10º aniversario. El viernes 2 de junio intervendrán las escritoras navarras Susana 
Rodríguez Lezaun y Begoña Pro, la primera con un club de lectura abierto y la segunda presentando su última novela. 
El sábado 3 de junio el periodista Andros Lozano presentará “Costo”, editado por Libros del K.O.

Las 17 librerías participantes son Abárzuza, Arcos, Arista, Chundarata, Elkar (Comedias y Leire), Karrikiri, Katakrak, 
Ménades, Miriam, Muga, Nerea, Troa y Walden, La Valeta (Ripagaina), Letras a la Taza (Tudela) y Akelarre (Elizondo). El 
Servicio de Publicaciones del Gobierno de Navarra y Editargi (Asociación de editores de Navarra) también contarán 
con sus respectivas casetas. El horario es de 10:30 a 14h por las mañanas y de 17 a 21h por las tardes. Las librerías 
ofrecerán un descuento del 10%.

La feria cuenta con el apoyo del Gobierno de Navarra /Nafarroako Gobernua y la colaboración de la asociación de 
editores de Navarra Editargi, la Asociación de Escritores de Navarra /Nafar Idazleen Elkartea, Centro Huarte y la parti-
cipación de Palabras contra la Guerra, la revista Río Arga y el centro ocupacional El Molino.

Con el apoyo del Gobierno de Navarra /Nafarroako Gobernua y organizada por la Asociación de Librerías de Navarra /
Nafarroako Liburu Saltzaileen Elkartea, entre el viernes 26 de mayo y el domingo 4 de junio tendrá lugar en la Plaza del 
Castillo de Pamplona la III Feria del libro de Navarra /III. Nafarroako liburu azoka, una feria con variedad de perfiles, 
capaz de abarcar el amplio espectro del público navarro y satisfacer los gustos de los distintos géneros y edades.

www.facebook.com/Libreriasdenavarra

https://www.facebook.com/Libreriasdenavarra
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III Feria del libro   

https://www.facebook.com/Libreriasdenavarra
https://www.baifest.com/
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Av. Bayona 2

Entradas disponibles en www.canalla.es
+Info en nuestro instagram @salacanalla

SINAIA

News   Salir10

Mala Nube Fest
Música, murales, graffiti o un mercado de artistas, 
son algunas de las actividades programadas para el 
fin de semana. A su vez, contará con otras activida-
des complementarias como charlas o la creción de 
un jardín vertical, que se desarrollarán a lo largo del 
mes de mayo. Ofrece en su cartel mas de 15 proyec-
tos musicales (SUSURRO A GRITOS, SINAIA, APERO, 
DIEGO DALÍ, DISCODELIA, MARCOS FERNÁNDEZ, 
VITA V, DESASTRE SOZIAL, BLACK MAMBA, ESPACIO 
VACÍO, RIZOS 1000, MON DVY, STANIXE, LUCKY SE-
VEN ROCKSTEADY, JULIO SUBERVIOLA, ATRAKO KRI-
MINAL), 5 reconocidos muralistas (TEGOS, SHORE, 
PAYK, JON ZABALEGUI, JEDIS) y numerosos artistas 
locales con la finalidad de situar en Mendavia el foco 
cultural de la zona, mostrar distintas corrientes creati-
vas y embellecer la localidad.

El festival está organizado por un colectivo de artistas 
locales y está financiado por el Ayuntamiento de Men-
davia.

Una nueva propuesta cultural para la localidad de Mendavia que tendrá lugar los días 19 y 20 de mayo. 

SALATOTEM.COM
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Conciertos GPS  “Girando por salas 2023“ 

Trece años de música emergente. Gracias a GPS, 
artistas como La M.O.D.A, León Benavente, Tu 
Otra Bonita, El Kanka o Veintiuno dieron un gran 
impulso a sus canciones y rodaron por las salas de 
todo el territorio nacional. 

Ahora, GPS llega a Navarra para dar a conocer la 
música de algunos artistas que participan en esta 
edición. Unas oportunidades para sumergirse de 
lleno en las melodías de músicos que se lanzan, a 
través de este impulso, a llevar sus temas a lo más 
alto del panorama nacional.

AIKO EL GRUPO · 6  MAYO  ·  TOTEM (VILLAVA)
VERA FAUNA · 12  MAYO  ·  ZENTRAL  (PAMPLONA)
HOONINE · 13  MAYO  ·  INFORMAL (TAFALLA)
LORREINE · 27  MAYO  ·  INFORMAL (TAFALLA)

LORREINE

Jaione Bengoetxea

Berto Romero  “Lo nunca visto“ 

Berto vuelve a Baluarte más sincero que 
nunca. Lo nunca visto es, como su nom-
bre indica, un espectáculo de humor 
completamente inédito en su carrera. Y 
eso que ya es mayor y se le ocurren me-
nos cosas.
 
Y, contra todo pronóstico, presenta 90 
minutos de magia, música, efectos es-
peciales, sorpresas y mucha risa. En reali-
dad, de lo que hay más es de esto último, 
pero lo hemos puesto al final de la lista 
porque eso ya se veía venir.
 
Y para acabar, otra frase bastante flipan-
te: Lo nunca visto: hay que verlo. Todo 
muy in-
genioso.)

Baluarte
8,9 y 10 diciembre

de 2023

https://www.baluarte.com/cas/espectaculos-y-conciertos/berto-lo-nunca-visto-10diciembre-2023
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Conciertos GPS  “Girando por salas 2023“ 

Berto Romero  “Lo nunca visto“ 

Financiado por:
+INFO: GIRANDOPORSALAS.COM

y en nuestras redes sociales

EN DIRECTO
EN TU SALA 
DE CONCIERTOS
FAVORITA

S/06  AIKO EL GRUPO
             TÓTEM. VILLAVA
V/12  VERA FAUNA
             ZENTRAL CAFÉ
S/13  HOONINE
            INFORMAL. TAFALLA

 

https://www.baluarte.com/cas/espectaculos-y-conciertos/berto-lo-nunca-visto-10diciembre-2023
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Seitán
Perro de persona
4 años

Supernova y 
Grifin
Inocencia, 3 años

Dame la Pata Animales en adopción

Contacto para adopciones:
txikasetxauri@gmail.com
948 329293 CPA Etxauri

Dayma
Mirada serena
4 años

Odín
Fantástico
6 años

Kan
Nobleza
5 años

Kika
Cariñosa
4 años

Chai
Maravilloso
3 años

Bobby
Vida
5 años

14

https://www.facebook.com/TXIKASDEETXAURI
https://www.facebook.com/ExtraTimeSportBar
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News   Música

La tercera edición de ‘Girando por Navarra/Bira Nafarroan Barna’, ciclo impulsado por el Departamento de Cul-
tura y Deporte, a través de la sociedad publica NICDO y la oficina de la música Navarra Music Commission, 
ofrecerá un total de 30 conciertos en 30 localidades foral presentando a 17 artistas y grupos emergentes na-
varros. El calendario de ‘Girando por Navarra’ se establecerá en dos fases diferenciadas, que tendrán lugar en 
primavera (del 28 de abril al 2 de junio) y en y otoño (del 21 de septiembre al 24 de noviembre).

En la presentación del ciclo, la Consejera Rebeca Esnaola señaló que “se mantienen los objetivos que hicieron 
nacer este programa musical; por un lado, la promoción de grupos y artistas emergentes de Navarra como 
una oportunidad para darse a conocer en el territorio, en circuitos diferentes y ante públicos distintos; y, por 
otro, dotar a los espacios municipales de una opción musical que quizá de otra manera no hubieran acogido”. 

Las entradas de los conciertos, que se pueden adquirir a través de los canales habilitados por cada ayunta-
miento, tendrán un precio de 5 euros destinados a cubrir los gastos generados en los consistorios para su 
realización. 

GRUPOS, LOCALIDADES Y FECHAS
A lo largo de sus dos temporadas en 2023, el cartel de ‘Girando por Navarra’ celebrará hasta 30 conciertos pre-
sentando en directo a los siguientes artistas: Raúl Vital (28 de abril en Artica y 1 de octubre en Murchante), Javi 

Robles (29 de abril en Etxauri y 28 de octubre en Villafranca), Superacid (5 de mayo en Aibar y 23 de septiembre 
en Castejón), Shady Bluejays (3 de junio en Marcilla y 24 de noviembre en San Adrián), Beietz! (13 de mayo en 
Ansoáin y 10 de noviembre en Villava), Ane Martija (20 de mayo en Sangüesa y 29 de noviembre en Lesaka), 
Kai Etxaniz (27 de mayo en Peralta y 13 de octubre en Zizur Mayor), Raimundo el Canastero (2 de junio en 
Irurtzun y 21 de octubre en Viana), M de Runa (21 de septiembre en Barañáin), MDR Madurga (29 de septiem-
bre en Azagra), Mon DVY (30 de septiembre en Los Arcos), Alejo (6 de octubre en Tudela y 3 de noviembre 
en Cintruénigo), Cobardes (7 de octubre en Ribaforada y 20 de octubre en Tafalla), Nublar (14 de octubre en 
Falces), Pleura (27 de octubre en Huarte y 11 de noviembre en Etxarri Aranatz), Guarimba (4 de noviembre en 
Noáin y 17 de noviembre en Aritzala) y Joseba Irazoki (18 de noviembre en Estella-Lizarra y 19 de noviembre 
en Aoiz-Agoitz).  

Arranca el ciclo musical Girando por Navarra/Bira Nafarroan Barna
El programa, impulsado por el Departamento de Cultura y Deporte, se celebrará en primavera y otoño.

16

Girando por Navarra

SUPERACID MON DVYSHADY BLUEJAYS

Info completa en: WWW.CULTURANAVARRA.ES

https://www.culturanavarra.es/
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https://www.culturanavarra.es/
http://www.licorplataoplomo.com
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Estefanía de Paz “La reina del Arga”
Un proyecto de Estefanía de Paz Asín inspirado en Re-
migia Echarren, en el que nos cuenta lo que ha averi-
guado sobre esta mujer excepcional, funambulista, 
artista, conocida en la Pamplona de entre los siglos XIX 
y XX.

Es un espectáculo divertido, histórico, cercano, entra-
ñable… que combina distintas artes, técnicas y lengua-
jes artísticos como son la narración, la interpretación, el 
teatro de objetos, el ilusionismo, las artes plásticas, el 
circo de pulgas, el clown y el circo. Un delicado espectá-
culo que nos habla de la historia de las artes circenses y 
que nos hace, sobre todo, conocer a Remigia Echarren, 
la Reina del Arga.

Premio FETEN 2022 a la mejor interpretación femenina.

Escuela de teatro
21 de mayo

19:00

C/ Juan Labrit 7

Jueves de 20:00 a 03:30h
Viernes y Sábados de 18:00h a 04:00h

+Info en www.kabiya.es

Hombres G “40 años“
40 años no son nada… y lo son todo. Hombres G, la banda 
formada en Madrid por Dani, David, Javi y Rafa en 1983, lle-
va 40 años cosechando éxitos. Son considerados la banda 
más exitosa de la década de los 80 en España, vendiendo 
cientos de miles de entradas dentro y fuera de nuestras 
fronteras, convirtiendo sus álbumes en Número Uno en las 
listas de ventas y acumulando escuchas en las plataformas 
de streaming hasta alcanzar los casi 8 millones de 
oyentes en Spotify actualmente.

Todo ello merece una celebración por todo lo alto. 
2023 va a ser el año de Hombres G y esta gira 40 
años y seguimos empezando es la constatación de 
un éxito inmensurable que aún sigue creciendo.s

Navarra Arena
7 de octubre 2023

http://www.laescueladeteatro.com/es/agenda/estefania-paz-reina-del-arga_1/2023-05-21
https://kabiya.com/
https://www.navarrarena.com/es/agenda/2023-10-07/musica/hombres-g
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https://www.navarrarena.com/es/agenda/2023-10-07/musica/hombres-g
https://ziclop.coopcycle.org/es/


MAYO 2023

Estrenos 20

Yolcos es una de las ciudades más 
tranquilas, bellas y prósperas de la 
antigua Grecia. La vida de sus habi-
tantes transcurre de manera pacifi-
ca hasta que la ciudad portuaria se 
ve amenazada por la ira de Posei-
dón. Sin embargo, un joven ratón 
aventurero no permitirá que esto 
suceda y con la ayuda de un gato, 
uno de sus mejores amigos, inten-
tará salvar el lugar. Comenzarán un 
largo viaje para contarle al viejo 
Jason y sus Argonautas lo que está 
sucediendo para que les ayuden. 
Esto les llevará a vivir increíbles 
aventuras en las que se enfrenta-
ran a místicas criaturas.

12 DE MAYO

Película de acción real basada en la 
saga anime Los caballeros del Zo-
díaco. Cuando el joven y testarudo 
Seiya descubre que tiene poderes 
místicos, se adentrará en un nue-
vo mundo de Caballeros Santos 
en guerra. Será entonces cuando 
reciba un entrenamiento mágico y 
ancestral cuyo objetivo será prote-
ger a una diosa reencarnada. Para 
poder sobrevivir tendrá que sacri-
ficarlo todo y entrar a formar parte 
del lugar que le corresponde entre 
los Caballeros del Zodíaco.

25 DE MAYO

Película que narra la historia de 
Allison (Florence Pugh): una joven 
con un futuro brillante, un novio 
maravilloso, una prometedora ca-
rrera y una familia y unos amigos 
que la apoyan. Pero su mundo se 
desmorona en un abrir y cerrar de 
ojos cuando sobrevive a un terri-
ble accidente de tráfico y sale del 
hospital -tras mucho tiempo de 
recuperación- con una adicción a 
los opiáceos y un dolor que no la 
abandona. Con el paso del tiempo, 
entabla una entrañable amistad 
con el que iba a ser su futuro sue-
gro (Morgan Freeman), la que le da 
la oportunidad de recomponerse y 
seguir adelante con su vida.

19 DE MAYO

C/ Olite 12

¡Tu sala de conciertos en Pamplona!

+Info y entradas en
www.rockollectionbar.com 

Jueves 4.MAYO
Dipha + Quaiko

Viernes 5.MAYO
Barracus

Viernes 12.MAYO
Distorsion

Viernes 19.MAYO
Paula Mattheus

Viernes 26.MAYO
Pol 3.14

https://www.youtube.com/watch?v=d707k80I4lE&ab_channel=ANTHOPADI%28TrailersEnEspa%C3%B1ol%29.
https://www.youtube.com/watch?v=E4K3OfkqqlQ&ab_channel=TrailersInSpanish
https://www.youtube.com/watch?v=JJ4tytoRwI8&ab_channel=Cin%C3%A9filodecoraz%C3%B3n
https://www.yelmocines.es/cartelera/navarra/itaroa
https://rockollectionbar.com/
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C/ Olite 12

¡Tu sala de conciertos en Pamplona!

+Info y entradas en
www.rockollectionbar.com 

Jueves 4.MAYO
Dipha + Quaiko

Viernes 5.MAYO
Barracus

Viernes 12.MAYO
Distorsion

Viernes 19.MAYO
Paula Mattheus

Viernes 26.MAYO
Pol 3.14

https://mutilvamotocenter.com/
https://rockollectionbar.com/
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https://bodegadesada.com/
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NOVOART 
COMIDAS · COPAS
C/ María Moliner, 2 (Pz principal) Nuevo Artica · T 948 07 48 27 
www.novoart.es
La mejor terraza de Pamplona en Nuevo Artica. Un lugar de diseño, abierto y 
acogedor.  Ahora con un nuevo velador acristalado exterior que se utiliza como 
comedor todo el año. Fácil de aparcar, esparcimiento publico peatonal, a cinco 
minutos del centro Pamplona.  
Menú entre semana a 13,80€ con ocho primeros y ocho segundos que cambian 
cada semana. Menú especial y carta fin de semana. Comida casera con un toque 
diferente.  Carta variada de ensaladas, bocadillos y picoteos. 

BASOKO TABERNA
COMIDAS · COPAS
C/ San Nicolás  13 · Pamplona
Reservas:  948 04 60 68 

Bocatas en pan de leña.
Pinchos y raciones.
Menu diario y de fin de semana.
Vermouth y fritos caseros.
Copas y musica actual los fines de 
semana por la noche.

https://bodegadesada.com/
https://www.novoart.es/
https://basokotaberna.com/
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ULZAMA BAR
PINTXOS · COMIDAS · COPAS
C/ San Nicolas 12
Reservas 948 78 89 08
Nuevos pintxos. 
Menú entre semana 16,80€. 
Finde 24,80€
Carta, raciones, cazuelicas y 
bocatas.
Partidos de Osasuna en pantalla 
gigante.
Ganadores mejor tortilla y mejor 
cazuelica.

LA HUERTA DE CHICHA
COMIDAS · PINTXOS · CAFÉS · PICOTEOS
C/ Paulino Caballero 15 Pamplona T. 948 229134

Nuevo local con cocina de temporada donde los 
productos de la huerta están representados en 
sus platos. Productos ecológicos. Sumérgete en el 
mundo agrario y disfruta del café o de sus pintxos 
en sus espectaculares mesas de tractores. Desayu-
nos. Menú del día a 19,50€, menú fin de semana 
a 29€ y por la noche carta variada de picoteos. La 
mejor comida saludable en la Huerta de Chicha.

https://barulzama.es/
https://www.facebook.com/Lahuertadechicha/
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LA MANDARRA DE LA 
RAMOS
COMIDAS · PINTXOS · COPAS  
C/ San Nicolás 9 Bajo, Pamplona · T 948 212654 · 
www.lamandarradelaramos.com 

En pleno casco antiguo, en la calle San Nicolás 
encontrarás La Mandarra de la Ramos…un sitio 
para estar como en casa. 

Innovador pero con esencia tradicional, La 
Mandarra de la Ramos es un recorrido obligado 
para entender la cultura navarra, no sólo 
porque la gastronomía local es la fuente de 
inspiración de la gran variedad de tapas sino 
porque también es muy representativo de las 
fiestas de San Fermín.

Dos nuevos comedores, uno con un diseño 
especial, de ladrillo y bóveda de madera, y otro 
“privado” para celebraciones más íntimas, cuyo 
techo está decorado con las duelas con las que 
se hacen las cubas de vino.

Barra con una amplísima diversidad de pintxos, 
sencillos y elaborados; jamón de Jabugo de 
Huelva, huevos rotos, tostadas...

Constantes exposiciones de fotografía y 
pintura. 

Menú diario a 15,80€ y fin de semana a 20€

KATUZARRA 
RESTAURANTE 
ASADOR
COMIDAS · COPAS
C/ San Nicolas 34-36
Reservas 948 22 46 34
Asador restaurante de dos plantas 
de 400 m2 en total. 
Comida de asador de calidad  
(pulpo, chuletón de vaca, lomo de 
bacalao).
Menú o carta. Pintxos, raciones, 
bocatas…
Una decoración que no te puedes 
perder.

https://lamandarradelaramos.com/
https://www.katuzarra.es/


CAFETERÍA-
RESTAURANTE 
CIUDAD DEPORTIVA ARTICA
PINTXOS · MENUS · ESPECTACULOS
C/Auzalor nº1 Nuevo Artica 
T. 948 80 37 48
Disponemos de un gran local con espacios 
abiertos , terraza y zona de juegos infantil 
junto a la ladera del monte San Cristobal.
Ideal para tus reuniones, cumpleaños, 
comidas familiares, bautizos...
El mejor ambiente y con la mejor comida 
casera.
Amplia carta de picoteo, pintxos , un menú 
diario de 10€  y el especial de finde semana 
a 19€.
Anímate y ven a conocernos, te esperamos.

RESERVA EL 
LOCAL PARA 

TUS FIESTAS Y 
EVENTOS

LA MEJILLONERA
CERVECERIA Y ESPECIALIDADES
C/Navarrería 12, Pamplona
Local emblemático de la ciudad, 
en plena calle Navarreria, donde 
poder tomar una birra a buen 
precio o degustar sus conocidas 
raciones de mejillones varios, 
patatas bravas y calamares bravos.
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http://www.cafeteria-ciudaddeportivaartica.es/
https://www.google.com/search?q=la%20mejillonera&oq=la+mejillonera&aqs=chrome..69i57.2137j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8&tbs=lf:1,lf_ui:9&tbm=lcl&sxsrf=ALeKk00l14vF8BmeXW8utSkeYQce-tHcpQ:1606320256820&rflfq=1&num=10&rldimm=2866782025937252376&lqi=Cg5sYSBtZWppbGxvbmVyYVogCg5sYSBtZWppbGxvbmVyYSIObGEgbWVqaWxsb25lcmE&phdesc=ZAn3g02clhY&ved=2ahUKEwjTiraiiZ7tAhU0A2MBHXvLDB8QvS4wBnoECAIQQQ&rlst=f#rlfi=hd:;si:2866782025937252376,l,Cg5sYSBtZWppbGxvbmVyYVogCg5sYSBtZWppbGxvbmVyYSIObGEgbWVqaWxsb25lcmE,y,ZAn3g02clhY;mv:[[43.4168367,-1.5932632999999998],[41.6700921,-2.5177053]];tbs:lrf:!1m4!1u3!2m2!3m1!1e1!1m4!1u2!2m2!2m1!1e1!1m4!1u1!2m2!1m1!1e1!1m4!1u1!2m2!1m1!1e2!2m1!1e2!2m1!1e3!3sIAE,lf:1,lf_ui:9
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SAINTWICH
POZOBLANCO
COMIDAS · TAKE AWAY
C/ Pozoblanco 16
Pamplona 948 22 65 44
www.saintwich.com
Sándwiches gratinados y en pan 
cristal, hamburguesas “smashed“, 
empanadas argentinas y más! 
Recetas y mezcla de sabores del 
mundo entero, todo a nuestro 
estilo. Servicio rápido y opciones 
vegetarianas.
Para tomar en el local o recoger. 

Ronda de Barañain 7,  2ª  planta.  Oficina 15A,  31010 Barañain (Navarra)

https://www.saintwich.com
https://www.tantatic.com/
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NATURA ETXEA                
CENTRO DE NUTRICIÓN Y DIETÉTICA
Av. Pamplona 23 bajo . Barañáin · 948 18 04 88
naturmirian@yahoo.es  www.naturaetxea.com

Mirian Maraví Artieda (Dietista-Nutricionista, TED, Educado-
ra sanitaria) nºcolegiado 176.
Iraide Ormaza Imatz (Dietista) nºasnadi 982. 
Dietas personalizadas adaptadas a cada persona. Una mane-
ra de comer bien y saludable, especializadas en alimentación 
vegana, macrobiótica, tratamiento patologías mediante die-
toterapia, nutrición deportiva. Tratamiento holístico del so-
brepeso y obesidad en adultos y dirigido a niños, programa 
infantil “Niños en movimiento”

EL INFIERNITO  
GUITAR SHOP
INSTRUMENTOS
C/ Nueva 85, Iruña · T 948 227 496 
info@elinfiernitoguitarshop.com
Ofertas especiales tanto en 
guitarras para principiantes como 
para profesionales, todo tipo de 
accesorios, amplis, pedales, 
cuerdas... Taller de reparación, 
ajustamos, arreglamos, customiza-
ción...  Financiación hasta 12 meses 
sin intereses!.
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https://www.facebook.com/mirian.maravi
https://www.facebook.com/elinfiernito.infiernito/
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https://www.unsain.es/


http://www.catachu.com
https://elguatequekaraoke.com/index.html
https://www.navarrarena.com/es/agenda/2023-07-02/musica/morat
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C/ Lindachiquia, 6 · Pamplona/Iruñea  · Reservas 948 22 60 28 · www.catachu.com

CARTA DE PICOTEOS
ESPECIALIDAD EN 
BOCADILLOS

GRAN DISTANCIA 
ENTRE MESAS Y 
VENTILACIÓN 
PERMANENTE

CAÑAS a 1€ !!!

Menús
MENÚ SEMANAL: 12,30 € 
MENÚ FINDE: 19,30 €
(Postre, pan y bebida) 

MIÉRCOLES Y JUEVES NOCHE: 
Menú estudiantes 12,30 €

COMIDA TRADICIONAL, 
CASERA Y FRESCA, CON UN 
TOQUE INNOVADOR

http://www.catachu.com
https://elguatequekaraoke.com/index.html
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