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SEXSHOP

BISTROT CATEDRAL

Discos

NOVEDADES DISCOGRAFICAS

Salir/Comprar

BARES Y RESTAURANTES
TIENDAS Y SERVICIOS

Si desea contratar Publicidad:

T606 77 36 99

U Hablanos por whatsapp!

lafaktoriadelocio@gmail.com
Siguenos en Facebook www.lafaktoriadelocio.com

TU NUEVO ESPACIO EROTICO
EN EL CENTRO DE LA CIUDAD.

"LO QUE PASA EN FLAMINGO
SE QUEDA EN FLAMINGO"

C/OLITE 18 PAMPLONA / IRUNA @ 665149864 @FLAMINGO.SEX.SHOP

| MAS.DE/5000 ARTICULOS
}E'N HORT|CULTURA TE’CNK:A diversos equipos de iluminacion y mucha

variedad en productos de parafernalia.

TECNO CULTUR

ARTICULOS DE CULTIVO

Pol. Mutilva Baja, calle S, nave 14.
Pamplona - T 948 293094 -
www.tecnocultur.com

b info@tecnocultur.com

Mas de 5000 articulos en horticultura
técnicall!

Entre ellos: mas de 20 bancos de semillas,
mas de 8 marcas de fertilizantes diferentes,
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XXl SEMANA DEL PINCHO DE
NAVARRA. del 18 al 27 de marzo

La Semana del Pincho de Navarra celebra su 22
aniversario anunciando nuevamente y, como cada
afo, la llegada de la Primavera Navarra que ofrece
innumerables cambios gastronémicos a nuestras
huertas con los que, la creatividad y buen hacer de
nuestros chefs, permite ofrecernos la posibilidad
de degustar toda nuestra variedad de producto y
sus posibilidades transformados en obras de arte
en miniatura.

Este evento, ya un clasico para los de casa y un
gran atractivo para turistas que buscan la expe-
riencia de nuestra regién a través de nuestra cul-
tura gastrondmica, opcion que sin duda les ofrece,
La Semana del Pincho de Navarra.

Esta organizada por la Asociacion de Hosteleria y
Turismo de Navarra, siendo Bodegas Marco Real y
Cooperativa de Hosteleria de Navarra, patrocina-
dor y proveedor oficial respectivamente desde la
creacion del evento, en 1998 y desde hace cinco
afos, gracias a Heineken | 18/70 La Rubia, el con-
curso en formato de Showcooking ha conseguido
una gran cobertura.

Semifinal y Final p—
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En esta edicion, la fase semifinal tendrd lugar el 29 /)/ “UTSJ,E}-E"”" -K C /79 MARBDREAL
de marzo de 2022, de esta fase clasificatoria pasa- ~ €2 ®* g7 CaixaBank jio3fcleria o

ran a la final los 8 concursantes que determine el
Jurado y se celebrard el 30 de marzo de 2022. La
sede sera en la Cooperativa de Hosteleria de Nava-
rra (P° Iturrondo, 6, Burlada). . -
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1 Un inspirador
CIENTIFICAS | doeooiscteore

investigadoras

ILUSTRADAS | =

Artista: Lidia Cao

Més cientificas ]

ilustradas
. L. aqui

Maite Herréiz
Doctora y directora del Departamento Lider de/ proyecto
de Digestivo y responsable de la colaborativo MICROPROGEN
Unidad de prevencién y consulta de Trabaja en nuevas ferapias para pacientes
alfo riesgo de fumores digestivos en fa con sindrome del intestino irritable a través
Universidad de Navarra. del estudlio de fa microbiota intestinal.
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X_ G fOVI'|'y 2 abril en Navarra Arena

EL MG LURAUTO X GRAVITY FREESTYLE REGRESA AL NAVARRA ARENA CON UN NUEVO ESPECTACULO DE
ACCION Y TRUCOS IMPOSIBLES APTO PARA TODOS LOS PUBLICOS.

El proximo 2 de abril, el Navarra Arena de Pamplona
acogera por segunda vez tras el éxito cosechado en
2018, el MG Lurauto X-Gravity Freestyle, un es-
pectaculo deportivo que reunird hasta 4 disciplinas
extremas en un impresionante circuito con rampas
de tamanos inimaginables que permitiran a los “ri-
ders” desafiar la gravedad realizando saltos de mas
de 22 metros.

Este show-competicién apto para todos los publi-
cos, contard con la participacién de los mejores
pilotos de Freestyle Motocross del mundo como el
francés David Rinaldo, medalla de oro y bronce en
los ultimos X-Games americanos, Maikel Melero, 5
veces campedn del mundo o el pionero de la disci-
plina y showman por excelencia, Edgar Torronte-
ras, entre otros.

Pero en esta nueva versiéon del MG Lurauto X-Gra-
vity, los pilotos de Freestyle Motocross no seran los
Unicos artistas puesto que también podremos pre-
senciar saltos imposibles en BMX, SCOOTER o RO-
LLER. Para que este “coctel” de saltos con todo tipo
de vehiculos sea posible, se contard con rampas de
carrerilla, despegue y aterrizaje especialmente pre-
paradas para la ocasién. Te imaginas una moto, una
bici, un scooter o un roller “volando” en un mismo
circuito? Y a la vez? Pues eso mismo y més lo podras
presenciar en el Navarra Arena el préximo 2 de abril.
Emociones fuertes y adrenalina quedan garantiza-
das...

ENTRADAS A LA VENTA

Las entradas para este evento ya estan a la venta y
se pueden adquirir a través de las webs www.xgra-
vityfreestyle.com www.navarrarena.com el Corte
Inglés o en taquilla de Baluarte. Los precios van des-
de los 12€ para las entradas infantiles y 25€ para los
adultos hasta 85€ para las entradas VIP con acceso a
entrenamientos y contacto con los riders.

Mas info en: www.xgravityfreestyle.com
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https://www.bacantix.com/Entradas/WebForms/Forms/Venta.aspx?id=NavarraArena&codigo=000154010000001000044

LENTRAL

SIGUIENTES CONCIERTOS

/ HURRENGO KONTZERTUAK
JUEVES 04 MARZO DOMINGO 06 MARZO
JO & SWISS KNIFE ARNAU GRISO
JUEVES 10 MARZO VIERNES 11 MARZO
KOKOSHCA + VULK LOS ZIGARROS
DOMINGO 13 MARZO JUEVES 17 MARZO

MATINE DE FLAMENCO  JUAN MAGAN

VIERNES 18 MARZO DOMINGO 20 MARZO
PIGNOISE INAKI URRUTIA

JUEVES 24 MARZO VIERNES 25 MARZO
MAIKEL DELACALLE EL ULTIMO TRIBUTO

DOMINGO 27 MARZO JUEVES 31 MARZO

ABBA THE NEW EXPERIENCE ROJUU

/ TODOS LOS JUEVES / TODOSLOSVIERNES ~ /TODOS LOS SABADOS
RAMDOM UNIVERSITARIO  ZENTRAL CLUB PETARDEO +
ZENTRAL CLUB

/ TICKETS: ZENTRALPAMPLONA.COM


https://www.zentralpamplona.com/
https://www.bacantix.com/Entradas/WebForms/Forms/Venta.aspx?id=NavarraArena&codigo=000154010000001000044
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PUNTO DE VISTA

Del 14 al 19 de marzo nuestra ciudad volverd a convertirse en el epicentro mundial del cine de no
ficcion. El estreno mundial del documental Los caballos mueren al amanecer de la navarra lone Atenea
inaugurard la decimosexta edicion del festival Punto de Vista

SECCION OFICIAL

Los 21 filmes, provenientes de 17 paises diferentes, se presentaran en la decimosexta edicion del festival que
tendrd lugar del 14 al 19 de marzo en Pamplona. La seleccién incluye trece largometrajes y ocho cortome-
trajes. Los diez programas que integraran este afno la Seccion oficial se completaran con tres peliculas fuera
de competencia. Se trata del estreno en Espafia de Minamata Mandala, del veterano cineasta japonés Kazuo
Hara, y de las peliculas que se proyectaran en la inauguracién y la clausura del festival: Los caballos mueren
al amanecer, de la cineasta navarra lone Atenea, y Charm Circle, de la directora estadounidense Nira Burstein,
respectivamente. Las peliculas han sido seleccionadas entre las més de 800 inscritas y provienen de paises de
todo el mundo como Japén, Francia, Estados Unidos, Espaiia, Afganistén, Italia, Argentina, Bosnia, China, Irlan-
da, Filipinas o Camerun, entre otros. Estan dirigidas por doce cineastas mujeres y diez hombres.

SIETE SECCIONES

Punto de Vista mantendra en lineas generales la estructura de programacion habitual de las ultimas ediciones
aunque implementard algunas novedades. Asi, se organizard en siete grandes secciones cuyos contenidos
pueden consultarse en la web del festival y entre los que encontramos apartados ya conocidos como son
Seccidn oficial, Retrospectivas, Focos contemporaneos, el Proyecto X Films o el Programa educativo. A estas se
unirdn dos nuevas secciones fruto del trabajo del nuevo director artistico y del comité de programacién del
festival. Se trata de Lan («Trabajo», en euskera), que propondra una serie de actividades publicas en torno a los
procesos creativos y de produccién, y Contactos, que pondré en contacto el cine documental con otras précti-
cas artisticas y de reflexion. El animo con el que se esta planteado esta nueva edicién de Punto de Vista, tanto
en sus diversas secciones paralelas como en la Seccién oficial, aina una mirada lo mas amplia y abarcadora
posible con una atencion especifica al contexto de la comunidad local.

DOS RETROSPECTIVAS

Punto de Vista dedicara sus dos retrospectivas al cine marroqui y a la vida de los rios.

En 2020 se publicéd en Marruecos La septieme porte: Une histoire du cinéma au Maroc de 1907 a 1986, del ci-
neasta, investigador y escritor Ahmed Bouanani (1938 — 2011). Se trata de la primera historia del cine marroqui
escrita tras la colonizacion espanola y francesa: una obra crucial que ha permanecido inédita durante 35 afios
y que es el eje del que parte esta programaciéon. Tomando como punto de partida dicha publicacién, Punto
de Vista ahondard a través de un ciclo de proyecciones, coloquios y conferencias en la historia del documental
en nuestro pais vecino, que a su vez funcionaran a modo de presentacion del libro. La retrospectiva, titulada
{Quién contara la historia? Inicios del cine documental en Marruecos, estard comisariada por el editor del libro
y profesor en la Cooper Union de Nueva York, Omar Berrada, asi como por el cineasta, programador e investi-
gador de la historia del documental marroqui Ali Essafi. Ademas, contara con invitadas como Touda Bouanani,
hija de Ahmed Bouanani y responsable de su archivo, y Léa Morin, antigua directora de la Cinématheque de
Tanger y actual directora de L'Atelier de I'Observatoire en Casablanca. Todos ellos y ellas estaradn presentes du-
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rante la celebracién del festival para participar en las diversas actividades que comprenderan ;Quién contara
la historia?.

Entre los titulos que compondran las sesiones de la retrospectiva, Tarfaya ou la marche d'un poéte (1966), 6 &
12 (1968) y Mémoire 14 (1971), todas de Ahmed Bouanani, De chair et d'acier (1959) y Retour a Agadir (1967)
de Mohamed Afifi, o una seleccién de cortometrajes rodados a finales de los afos 60 por una serie de entonces
estudiantes y después figuras clave del cine marroqui —Mostafa Derkaoui, Hamid Bensaid, Idriss Karim—, en
el marco de su estancia en la escuela de cine de £6dz (Polonia).

La retrospectiva se vera complementada por la publicacion por primera vez en castellano del libro de Bouana-
ni. Una edicién que se sumard a la coleccion de publicaciones que Punto de Vista edita cada aflo como parte
del festival.

La segunda retrospectiva supondra una nueva linea de programacion para el festival, con aspiracion continuis-
ta, que buscara abrirse a la poblacién navarra generando reflexiones a partir de un entendimiento amplio de
lo documental desde elementos que resultan muy cercanos y cotidianos en la comunidad. Este es el caso de la
temaética que centra la programacion de este afo: los rios. De esta forma, se quiere estimular la participacién
ciudadana en el festival con temas que le pueden afectar e interesar de un modo directo, para lo que el ciclo
contara con personas invitadas que no provendran directamente del dmbito cinematografico y que en cambio
estaran relacionadas con esa temética.

Encuentro en el rio estard comisariado por la programadora y cineasta Miriam Martin, que particip6 en la Sec-
cién oficial de Punto de Vista en 2020 con su cortometraje La espada me la ha regalado. Dentro de la retrospec-
tiva se proyectaran peliculas documentales, ademds de ficciones y de alguna pieza de cine experimental, que
supondran un recorrido por diversos rios del mundo. Todas las sesiones iran seguidas de un coloquio con el
publico conducido por la programadora, y puntualmente habra también encuentros con invitados e invitadas
de diferentes ambitos, que participan del cuidado de los rios a escala local y que compartirdn su experiencia
para estimular la percepcion, sensibilizacion y reflexién en torno a ellos.

Entre los titulos que compondran las seis sesiones del ciclo, Fischfang in der Rhon (an der Sinn) (Ella Bergmann-
Michel, 1932), The River (Pare Lorentz, 1938), La canta delle marane (Cecilia Mangini, 1961) o An-Nil oual hayat
(Youssef Chahine, 1964).

Punto de Vista, Festival Internacional de Cine Documental de Navarra, estd promovido por Gobierno de Nava-
rra'y organizado integramente por la sociedad publica NICDO. WWW.PUNTODEVISTAFESTIVAL.COM
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12/03 e = 15/04 THE
DEPEDRO + ; EXPLOITED
jAB' |ZUR|ETA + THE CASUALTIES
+ LION'S LAW + RAT-ZINGER
18/03 IRUNEA 16/04
DUB YARD nictpaw SOZIEDAD
+ ERREGE SOUND SYSTEM ALKOHOL'KA
+ HERRIKO KINGS + KBLESS X
25/03 ZAHARA PN € () 22/04 ROSS
: - % & # THE BOSS
\ ‘ ,‘ + ASOMVEL + DARKEMBRACE
26/03 23/04
DOCTOR DESEO & LA MARE +
¢ KETEKALLES
4 01/04 29/04
. JARFAITER SKARRA MUCCI
; ~ + NIKOTINA
7+ + AFTER PARTY
10/04 MOSCOW = 30/04
DEATH BRIGADE BLAZE BAYLEY
+ ANIMAL + ABSOLVA

06/05 SOBER + CONTRABANDA + BON VIVANT / 12/05 MICHAEL SCHENKER 50 ANIVERSARIO
13/05 BOURBON KINGS & SWIM TO DROWN / 20/05 TOUNDRA + SAIA GOAIT / 21/05 FM + GUN
27/05 EL ALTAR DEL HOLOCAUSTO / 03/06 NEW WAVE OF BRITISH HEAVY METAL T.F.
04/06 THE BIG 4 T.F. / 31/07 TESTAMENT + EXODUS + HEATHEN

SOLD OUT » 11/03 NON SERVIUM + BULL BRIGADE

2022RAKO PROGRAMAZIOAREN ZATI BAT TOTEM ARETOAN BRGNS IWILTER

@salatotemaretoa

PARTE DE LA PROGRAMACION PARA EL ANO 2022 EN SALA TOTEM FACEBOOK @sala.totem


https://www.salatotem.com/
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E SfOpO Gira "Fuego”

La musica en directo de Estopa
te espera en el Navarra Arena de
Pamplona el préoximo 8 de octu-
bre de 2022. Llega la GIRA FUEGO,
la nueva gira de conciertos de
Estopa en 2022, donde los herma-
nos Mufioz celebrardn sus mas de
20 afnos de exitosa carrera musical
presentando las canciones de su
ultimo disco, FUEGO, y recordan-
do sus grandes

éxitos, canciones

que han hecho de Navarra Arena A
Estopa uno de los 8 de octubre ;/
grupos referentes Precio: 36€ y 39€ ,f

de la musica na- WWw.navarrarena.com
cional con mas de

5.000.000 de dis-
cos vendidos en todo el mundo.

Solicita tu prueba de R7 35KW, TENERE 700, TMIAX 560
TRACER 7, XMAX 125, TRICITY 300 sin compromiso St

www.mutilvamotocenter.com Tel.948238171 E&:
Pol. Ind. Mutilva Baja, C/E 30 Mutilva Baja - Lunes a viernes 9 a 13:30h y de 16 a 20h Sabado 10 a 13h


http://subsuelo.es/
https://www.bacantix.com/Entradas/WebForms/Forms/Venta.aspx?id=NavarraArena&codigo=000151013000004000102
https://mutilvamotocenter.com/
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Ruta 'La Casqueria®

La Asociacidn de Hosteleria ANAPEH comienza el afio con esta exaltacion a una cocina elaborada con materias
primas menos nobles y que a una gran parte de la clientela le resulta el bocado exquisito por el que sienten
auténtica devocion, La Ruta de la Casqueria del 3 al 17 de marzo con 34 participantes de toda Navarra.

ANAPEH contintia con su apuesta deci-
dida de organizar diferentes Rutas Gas-
tronémicas bajo el eslogan “Los Autén-
ticos de Nuestros Bares’, poniendo en
valor la gastronomia auténtica, la que
se mantiene en las barras de los bares y
perdura con el paso del tiempo.

La casqueria forma parte de nuestra
gastronomia desde siempre y son los
callos, patorrillos, carrilleras, manitas de
cerdo o cordero de Navarra, higadicos
..., un bocado exquisito por el que sien-
ten auténtica devocion una gran parte
de nuestra clientela.

La Ruta de la Casqueria es una oportu-
nidad Unica para los amantes de estas
elaboraciones culinarias que encontra-
ran versiones mas tradicionales y otras
mas acordes con las nuevas tendencias
de cocina.

Los clientes por su consumicion se les
entregara un boleto “rasca y gana” por
el que conseguiran el premio directo de
una degustacién y un Vino D. O. Nava-
rra.

Se han editado folletos con toda la in-
formaciéon que a su vez, se encuentra
disponible en la Web-APP www.gastro-
rutasnavarra.com que ya incluye esta
ruta con los bares participantes con
toda la informaciéon necesaria; desde
un mapa con geo localizacion, hasta los
horarios y elaboraciones que ofrecen.

La Ruta de la Casqueria es la primera
ruta del 2022 y se han programado
otras 3 més. La Ruta de La Gilda, para el
mes de junio, La Ruta del Bocata para el
mes de septiembre y la Ruta Brava para
el mes de noviembre

Lo faktoria | MARZO 2022
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La casqueria

Erraien bidea

Martxoaren
3tik 17ra

A

iDescargate la app
GastroRutasNavarra
y descubre la mejor

casqueria de Navarra! D m# D
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.
Pamplona es gastronomia local. 'h_.f
Una oportunidad perfecta para

conocer Pamplona y su gastronoma. .'_I;
-
A

Iruia tokiko gastronomia da. lrufia eta ANAPEH

bere gastronomia ezagutzeko aukera
perfektua gastrorulasnavarra.com
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PAMPLoNA ' ES MUCHO MAS
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https://gastrorutasnavarra.com/ficha/ruta-de-la-casqueria/

ANSOAIN / ANTSOAIN

ENTRE CANAS Y BARROS
C/ Lapurbide, 12

BERRIOZAR
K+DA - C/ Etxaburua, 3
BURLADA - BURLATA

MORAPIO - Trav. La
Iglesia 2

ECAY DE LONGUIDA/
EKAILONGIDA

EKAI - Ctra. Lumbier, 35
ELBETE

POSADA ELBETE - C/
Mayor, 1

ESQUIROZ

LIZARRONDO - Pol. Ind.
Noain-Esquriroz, C/G, 3

ETXALAR

ELUTSA OSTATUA - C/
Andutzeta, 13

Salir

ETXARRI ARANAZ /
ETXARRI ARANATZ

ARITZALKO - Disemina-
do Aritzalko

LARRAGA

EL CASTILLO - C/ El Pinar,

46
LEKUNBERRI

LEKUONBERRI TABERNA -

C/ Aralar, 19

LERIN

GALO - C/ Mayor, 40
LUMBIER - ILUNBERRI
BURELI - C/ Mayor, s/n

FRONTON - Plaza Del
Abrigo, 1

MUTILVA - MUTILOA
MUTILVERA - C/ Mayor, 3
PAMPLONA - IRUNA
ADOKIN GASTROBAR -

C/ Estafeta, 81

CASA JUANITO - C/
Estafeta, 83

CHEZ BELAGUA - C/
Estafeta, 49-51

CHEZ EVARISTO - C/
Estafeta, 59

SAN NICOLAS COCINA
VASCA - C/ San Nicolas,
13

IRUNAZARRA - C/ Merca-
deres, 15

LATERRAZADE AQIZ - C/
Aoiz, 4

GALAR - C/ Joaquin
Maya, 15

TXIKI JAI -
25 trasera

AMETS GASTROBAR -
C/ Manuel Martinez de
Ubago, 20

LA SALA - C/ Ventura

C/ Esquiroz,

Rodriguez, 94

BOULEVARD - Paseo
Anelier, 9

BAIGORRI - Plaza Ezkaba,
14

BODEGA LEYRE - C/
Manuel de Falla, 23

EZKABA - Plaza Ezcaba
(Miravalles, 5 trasera)

HARPEA - Plaza Arriurdi-
feta, 2

TOSCANA - C/ Uztarroz,
35

MESON MAIONA - C/
Concejo de Sarriguren, 6

SARRIGUREN

CERVECERIA ENJOY - C/
Bardenas Reales, 54

TAFALLA

TIRADO - Avenida Baja
Navarra, 12

Paginas web
* Diseno grafico
tantatiC E-marketing

Merchandising
Servicios 360°

& L7

TRRNEN PRI

WWW. tantatlc com - 948 067 929 619 543 395

Ronda de Barafiain 7, 22 planta. Oficina 15A, 31010 Barafiain (Navarra)


https://www.tantatic.com/
https://gastrorutasnavarra.com/ficha/ruta-de-la-casqueria/
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THE BATMAN

Cada noche Bruce Wayne se en-
mascara en la identidad de Batman
para sumergirse en las profundi-
dades de Gotham City. Solo en su
lucha contra el crimen, Unicamente
cuenta con el apoyo de Alfred Pen-
nyworth y la ayuda del teniente
James Gordon, dentro de una blin-
dada red de corrupcioén policial. De
pronto, un nuevo asesino pone la
mirada en algunos de los ciudada-
nos de Gotham creando una serie
de sadicas maquinaciones.
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LA PROTEGIDA

Este filme usa todos los recursos
que la animacién brinda con un
doble propésito: el de proteger a
Amin, refugiado afgano que brinda
su testimonio (que aun puede aca-
rrearle peligros), y también poder
plasmar en imdagenes la historia
emocional que ha atravesado. Le
acompanamos asi en la complica-
da recapitulacién de los recuerdos
enterrados de su huida mediada
por traficantes de humanos sin
escrupulos, escapando de un pais
en el que su orientacion sexual ni
siquiera es reconocida.

B ERE: N E

MAMDRU HOSODA

BELLE

Narra la historia de Suzu, una ado-
lescente acomplejada atrapada en
su pequeno pueblo de montana
con su padre. Pero en el mundo
virtual de U, Suzu se convierte en
Belle, un icono musical con mas de
cinco mil millones de seguidores.
Una doble vida dificil para la timida
Suzu, que tomara un giro inespera-
do cuando Belle conoce a la Bestia,
una criatura tan fascinante como
aterradora.



https://www.youtube.com/watch?v=gRdF4mbJ4Vo&ab_channel=TrailersInSpanish
https://www.youtube.com/watch?v=TgLRx6nPWiI&ab_channel=TrailersInSpanish
https://www.youtube.com/watch?v=SgVUft_Ogkg&ab_channel=SensaCineTRAILERS
https://www.yelmocines.es/cartelera/navarra/itaroa
http://crossfitruna.com/

Estar mas san@, ser feliz
y vivir mejor.

Un lugar Unico que huye
de las rutinas del
gimnasio tradicional.

CLASE GRATIS

www.crossfitruna.com

TU CASA, TU BOX

948 5919 25
info@crossfitruna.com



http://crossfitruna.com/

ﬂ Reportaje  Hosteleria

Bistrot catedral

Situado desde 2009 en el corazén del Casco Viejo, el
BISTROT CATEDRAL ofrece una amplia variedad de
(dcteles, picoteos y una terraza tnica. Todo ello ade-
rezado con una exquisita seleccién musical. Hasta alli
nos acercamos hace poco para conocer mejor lo que ya
es un cldsico de nuestros bares.

{C6mo es una semana en el Bistrot? Suponemos
que el fin de semana es cuando mas movimiento
tenéis...

Eninvierno sélo abrimos de jueves a domingo. Obvia-
mente, el dia mas animado es el sdbado, especialmen-
te por la tarde, y los mediodias del fin de semana. El
resto de dias hay gente que aprovecha las diferentes
ofertas que tenemos con precios muy atractivos, ha-
ppy hours, etc.

¢Al estar tan cerca de la Catedral se os acercan mu-
chos turistas?

Si, turistas y locales. Ademas de la exposicién Occi-
dens, una maravilla, del fabuloso claustro gético, uno
de los mejores de Europa, en la Catedral se celebran
muchos eventos y celebraciones, publicas y privadas...
hay mucho movimiento de gente.

El local tiene una decoracién uUnica, con cables,
aparatos electronicos y cds reciclados...

La decoracién es un poco freaky, pero resulta en un
local seductor y muy acogedor, especialmente en in-
vierno con la chimenea integrada en la nueva barra
roja. Los distintos paneles de materiales reciclados
narran la historia de la Humanidad.

{Qué tipo de musica soléis pinchar?

La musica es fundamental. Los estilos que mas sue-
nan van del soul al funky, también disco con un punto
ochentero. No nos cerramos a casi nada pero siempre
con la calidad artistica por bandera. Eventualmente
hacemos sesiones de electrénica con dj.

La faktoria | MARZO 2022
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https://www.facebook.com/bistrotcatedralpamplona

Habladnos un poco de la cocteleria y los vermts...

Tenemos una variada relacién de vermus, bautizados
con Campari y ginebra o no, y otros aperitivos: negro-
ni, kir royal, bloody mary... por citar algunos. La coc-
teleria es una de nuestras sefas de identidad: pisco
sour, margarita, mojito, old fashion, cosmopolitan...
elaborados con mimo.

Y respecto al picoteo... ;Qué podemos encontrar?

Platos, raciones, cazuelas para compartir entre amigos
o familia. Albéndigas con hongos, entrafia de ternera
fileteada o marmitako de calamares entre otros.

;{Qué es lo que mas os pide la gente?

Las albondigas, los tomates de la huerta, las piparras
y los calamares fritos son lo que mas éxito han tenido
en verano. En invierno y con el cambio de carta, la en-
trafa, que es espectacular, la tabla de quesos...

Hace poco acondicionasteis la terraza, que tam-
bién se puede reservar para organizar eventos y
celebraciones...

La nueva terraza cubierta, calefactada, protegida del
viento y la lluvia e iluminada, se convierte en un lugar
magico por la tardenoche, ideal para realizar eventos
privados, cumpleaios, fiestas de empresa, presenta-
ciones... hasta ahora ha tenido un gran éxito

C/ Navarreria 20 Pamplona
Reservas 948 210 152 - Eventos 649 974 066

FACEBOOK.COM/BISTROTCATEDRALPAMPLONA


https://www.facebook.com/bistrotcatedralpamplona

CASH & CARRY DE CERVEZAS

El primer CASH & CARRY de cervezas de Navarra
Mas de 300 referencias de cerveza por botella o por caja
Primer sabado de cada mes OUTLET!
Packs y ofertas
Venta a particulares
Abierto de lunes a viernes de 16h a 18h y sabados de 11Tha 13 h

KERE]

SAYS IT A SAYS IT ALl

En tienda fisica y web

@ @cervebel @ @cervebel @ 948 54 22 65 Pol. Ind. Casetas de Ciriza
C/ Erendazu, 7

@cervebel Cervebel @ comercial@cervebel.es VaC"AeSdEeTYAeSrr:)(lE\l:\I[I::faA)

También puedes encontrar estas cervezas
en nuestra tienda on-line

www.cervebel.es



https://www.cervebel.es/
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Renault
Group

6a|9dé~\am'|l = =
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Reserva tu experiencia en roadshow.renault.es
y prueba el futuro de la movilidad urbana de la mano
de Renaulty Dacia.

iPlazas limitadas!



https://www.cervebel.es/
https://unsaingrupo.com/
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BODEGA DE SADA

Cutvas (e mavedn &
awce el viedn, Uoas de

un casdeter especial @ nu

www.bodegadesada.com

W Tienda on line |



https://bodegadesada.com/
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BASOKO TABERNA
COMIDAS - COPAS

C/ san Nicolas 13 - Pamplona
Reservas: 948 04 60 68

GuUIiQ oares y restaurantes

Bocatas en pan de lefa.

Pinchos y raciones.

Menu diario y de fin de semana.
Vermouth y fritos caseros.

Copas y musica actual los fines de
semana por la noche.

NOVOART
COMIDAS - COPAS
C/ Maria Moliner, 2 (Pz principal) Nuevo Artica - T 948 07 48 27
www.novoart.es

La mejor terraza de Pamplona en Nuevo Artica. Un lugar de disefio, abierto y
acogedor. Ahora con un nuevo velador acristalado exterior que se utiliza como
comedor todo el aio. Facil de aparcar, esparcimiento publico peatonal, a cinco
minutos del centro Pamplona.

Menu entre semana a 13,80€ con ocho primeros y ocho segundos que cambian
cada semana. Menu especial y carta fin de semana. Comida casera con un toque
diferente. Carta variada de ensaladas, bocadillos y picoteos.

uarzo 2022 | UL fﬂkt?ffllﬂ
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https://www.novoart.es/
https://basokotaberna.com/
https://bodegadesada.com/

ULZAMA BAR ﬁ
PINTXOS - COMIDAS - COPAS

C/ San Nicolas 12

Reservas 948 78 89 08

Nueva gerencia. Nuevos pintxos
Nueva musica.

Menu entre semana 15,80€.
Finde 21,80€

Carta, raciones, cazuelicas y
bocatas.

Partidos de Osasuna en pantalla
gigante.

Ganadores mejor tortilla y mejor
cazuelica.

LA HUERTA DE CHICHA .
COMIDAS - PINTXOS - CAFES - PICOTEOS
C/ Paulino Caballero 15 Pamplona T. 948 229134

Nuevo local con cocina de temporada donde los
productos de la huerta estan representados en
sus platos. Productos ecoldgicos. Sumérgete en el
mundo agrario y disfruta del café o de sus pintxos
en sus espectaculares mesas de tractores. Desayu-
nos. Menu del dia a 19,50€, mend fin de semana
a29€y por la noche carta variada de picoteos. La
mejor comida saludable en la Huerta de Chicha.



https://barulzama.es/
https://www.facebook.com/Lahuertadechicha/
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KATUZARRA ﬁ
RESTAURANTE

ASADOR

COMIDAS - COPAS

C/ San Nicolas 34-36

Reservas 948 22 46 34

Asador restaurante de dos plantas
de 400 m? en total.

Comida de asador de calidad
(pulpo, chuletén de vaca, lomo de
bacalao).

Menu o carta. Pintxos, raciones,
bocatas...

Una decoracion que no te puedes

LA MANDARRA DE LA K
RAMOS
COMIDAS - PINTXOS - COPAS

C/ San Nicolas 9 Bajo, Pamplona - T 948 212654 -

En pleno casco antiguo, en la calle San Nicolas
encontraras La Mandarra de la Ramos...un sitio
para estar como en casa.

Innovador pero con esencia tradicional, La
Mandarra de la Ramos es un recorrido obligado
para entender la cultura navarra, no sélo
porque la gastronomia local es la fuente de
inspiracion de la gran variedad de tapas sino
porque también es muy representativo de las
fiestas de San Fermin.

Dos nuevos comedores, uno con un disefio
especial, de ladrillo y béveda de madera, y otro
“privado” para celebraciones mas intimas, cuyo
techo esta decorado con las duelas con las que
se hacen las cubas de vino.

Barra con una amplisima diversidad de pintxos,
sencillos y elaborados; jamén de Jabugo de
Huelva, huevos rotos, tostadas...

Constantes exposiciones de fotografia y
pintura.

Mend diario a 15,80€ y fin de semana a 20€



https://lamandarradelaramos.com/
https://www.katuzarra.es/
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RESERVA EL
LOCAL PARA
TUSFIESTAS Y
EVENTOS

CAFETERIA f
RESTAURANT

CIUDAD DEPORTIVA ARTICA
PINTXOS - MENUS - ESPECTACULOS
C/Auzalor n°1 Nuevo Artica

T.9488037 48

Disponemos de un gran local con espacios
abiertos, terraza y zona de juegos infantil
junto a la ladera del monte San Cristobal.
Ideal para tus reuniones, cumpleanos,
comidas familiares, bautizos...

El mejor ambiente y con la mejor comida
casera.

Amplia carta de picoteo, pintxos, un menu
diario de 10€ y el especial de finde semana
al19€.

Animate y ven a conocernos, te esperamos.

ar
LA MEJILLONERA
CERVECERIA Y ESPECIALIDADES
C/Navarreria 12, Pamplona
Local emblematico de la ciudad,
en plena calle Navarreria, donde
poder tomar una birra a buen
precio o degustar sus conocidas
raciones de mejillones varios,
patatas bravas y calamares bravos.



http://www.cafeteria-ciudaddeportivaartica.es/
https://www.google.com/search?q=la%20mejillonera&oq=la+mejillonera&aqs=chrome..69i57.2137j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8&tbs=lf:1,lf_ui:9&tbm=lcl&sxsrf=ALeKk00l14vF8BmeXW8utSkeYQce-tHcpQ:1606320256820&rflfq=1&num=10&rldimm=2866782025937252376&lqi=Cg5sYSBtZWppbGxvbmVyYVogCg5sYSBtZWppbGxvbmVyYSIObGEgbWVqaWxsb25lcmE&phdesc=ZAn3g02clhY&ved=2ahUKEwjTiraiiZ7tAhU0A2MBHXvLDB8QvS4wBnoECAIQQQ&rlst=f#rlfi=hd:;si:2866782025937252376,l,Cg5sYSBtZWppbGxvbmVyYVogCg5sYSBtZWppbGxvbmVyYSIObGEgbWVqaWxsb25lcmE,y,ZAn3g02clhY;mv:[[43.4168367,-1.5932632999999998],[41.6700921,-2.5177053]];tbs:lrf:!1m4!1u3!2m2!3m1!1e1!1m4!1u2!2m2!2m1!1e1!1m4!1u1!2m2!1m1!1e1!1m4!1u1!2m2!1m1!1e2!2m1!1e2!2m1!1e3!3sIAE,lf:1,lf_ui:9

SAINTWICH n
POZOBLANCO

COMIDAS - TAKE AWAY @
C/ Pozoblanco 16

Pamplona 948 22 65 44
www.saintwich.com
Sandwiches gratinados, sandwi-
ches en pan cristal, empanadas
argentinas y mas! Recetas y mez-
cla de sabores del mundo entero,
todo a nuestro estilo. Servicio rapi-
do y opciones vegetarianas.

Para tomar en el local o recoger.

€ . p
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BISTROT CATEDRAL ﬁ

COMIDA - COPAS - COCTAILS - VERMUS
C/Navarreria 20 Pamplona @
Reservas 948 210 152

Reservas Eventos 649 974 066

Terraza calefactada. Ofertas especiales.
Abierto de jueves a domingo.

Inférmate sobre nuestras propuestas para
alquilar nuestra terraza para eventos!



https://www.saintwich.com
https://www.instagram.com/bistrotcatedral/

ELINFIERNITO [}
GUITAR SHOP

INSTRUMENTOS

C/ Nueva 85, Iruiia - T 948 227 496
infi linfiernitoguitarshop.com
Ofertas especiales tanto en
guitarras para principiantes como
para profesionales, todo tipo de
accesorios, amplis, pedales,
cuerdas... Taller de reparacion,
ajustamos, arreglamos, customiza-
cién... Financiacion hasta 12 meses
sin intereses!.

CENTRO DE NUTRICION Y DIETETICA
Avenida Pamplona 23 bajo . Baraiiain
948 18 04 88 naturmirian@yahoo.es
www.naturaetxea.com

NATURA ETXEA ﬁ

Mirian Maravi Artieda (Nutricionista Dietética) n° colegiado
176. Profesional sanitario experta en alimentacion. Programa
infantil “Niflos en movimiento” Tratamiento holistico del so-
brepeso y obesidad dirigido a nifios entre 4y 12 afos.

Dietas personalizadas adaptadas a cada persona. Una mane-
ra de comer bien y saludable, especializadas en alimentacion
vegana, macrobidtica, alimentaciéon especial o personas con
alguna patologia (Diabetes, insuficiencia renal).

granola
gt

NATURA elxea

centio de nutricion y dietetica
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aiin __Ra



https://www.facebook.com/mirian.maravi
https://www.facebook.com/elinfiernito.infiernito/

CUANDO UN EQUIPO

=
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CARRUSEL DEPORTIVO e

Con Dani Garrido y el equipo lider del deporte. SEI2

‘ Sabados y domingos de 15:00h. a 01:30h. La radio


https://cadenaser.com/emisora/radio_pamplona/



http://www.catachu.com
mailto:taitatuajes%40gmail.com?subject=Consulta
http://www.licorplataoplomo.com

Ments P e N CARTA DE PICOTEOS
MENl:J SEMANAL: 12,30 € e = X ESPECIALIDAD EN
MENU FINDE: 19,30 € 3 ® BOCADILLOS

(Postre, pan y bebida)

MIERCOLES Y JUEVES NOCHE: ' ' 2 GRAN DISTANCIA
Meni estudiantes 12,30 € : ENTRE MESAS Y

~ VENTILACION
COMIDA TRADICIONAL, PERMANENTE
CASERA Y FRESCA, CON UN

TOQUE INNOVADOR CATACHU CARNAS a 1€ !l

1 PE ABRIL

DIEGO GUTIERREZ ALES KBR ISA SANTANA

@diegogutierreztatuador @ales_kbr @isasantanatattoo

LORENZO GONZALEZ HATEMADE MARIO GARCIA

@ellorenc @cardin_hatemade @mariogarciatats

GONZALO LAST PORT DEMON VICTOR GONZALEZ

@gonzalolastport @dimoniatattoo @victorgonzaleztattoo

pesDE LAS 1930 EN BAR MONASTERIO caie Espozy Mina, 11- Pamplona


http://www.catachu.com
mailto:taitatuajes%40gmail.com?subject=Consulta
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iDescargate la app
GastroRutasNavarra

y descubre la mejor
casqueria de Navarra!
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navarrd.com
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https://gastrorutasnavarra.com/

