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Royal Film Concert Orchestra

La musica de Morricone.
Zimmer., Williams

23 de enero en Baluarte

Disfruta de la musica de tres genios del cine: Ennio Morricone, Hans Zimmer y John Williams. No te pierdas
algunas de las bandas sonoras mds famosas del séptimo arte interpretadas por la Royal Film Concert Orches-
tra, bajo la batuta del maestro Fernando Furones.

La Royal Film Concert Orchestra (RFCO) es una
orquesta que estd integrada por profesionales
pertenecientes a las mejores orquestas y escuelas
europeas cuyos musicos no solamente abordan el
repertorio clasico sino también otros estilos. Con
vocacion de ser un referente en la interpretacion de
la musica de cine, cuenta igualmente con un gran
equipo técnico y con sus propios compositores de
musica de cine.

La orquesta, formada por més de 90 profesores,
pertenece a la Fundacion Excelentia y ofrece con-
ciertos de bandas sonoras de cine en los mejores
escenarios de Europa. Asimismo, se ha especiali-
zado en la interpretacién de musica en directo de
peliculas completas en pantalla grande.

La musica de Morricone,
Zimmer, Williams

23 de Enero, 19:00h
www.baluarte.com
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Descargala desde www.lafaktoriadelocio.com

a tu dispositivo y pulsa sobre los contenidos!

Podras: COMPRAR ENTRADAS
RESERVAR EN UN RESTAURANTE
CONTACTAR CON UN COMERCIO

iY mucho mas!

Entradas

Reservar
Comprar
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Pantomima full

“En su cabeza era espectacular”

PANTOMIMA FULL vuelven a Pamplona para presentar su nuevo show “En su cabeza era espectacular”. Rober
Bodegas y Alberto Casado, que juntos son Pantomima Full, son un dio cémico que interpretan arquetipos
sutiles y tronchantes en videos cortos, masivamente compartidos en las redes sociales.

Tienen el superpoder de sintetizar cualquier aspecto de la sociedad en 50 segundos. Sus parodias son muy
reales y tiran sobre todo de estereotipos (el canallita, el runner el fucker...) y juegan con el postureo, mucho

postureo. Se rien de las tragedias de su generacién con un humor muy suyo: absurdo, agil, directo y breve.

¢Una cervecita por Malasafa?, ;un poco de mafaneo?, si eres un verdadero “canallita” no puedes perderte este
show.

Pantomima full
5 de Febrero, 21h
Precio: 20€
www.teatrogayarre.com
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https://www.facebook.com/rockollectionbar/
https://www.teatrogayarre.com/programacion/pantomima-full-en-su-cabeza-era-espectacular

C/ Olite 12, Bajo (Pamplona)

ROCROLLEGTION

Del pop al rock, de los 70 hasta hoy...
A todos los que vengan, a los hijos del rock&roll: BIENVENIDOS
music, enjoy & respect

iCon muchas ganas de volver a veros!


https://www.facebook.com/rockollectionbar/
https://www.teatrogayarre.com/programacion/pantomima-full-en-su-cabeza-era-espectacular
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Beret

Beret actuard en Navarra Arena el 25 de septiembre de 2021 con Prisma Tour.

Debido a la crisis sanitaria actual por la Covid-19, #Prismalour de Beret se pospone al afio 2021. De esta forma,
el concierto previsto para el 3 de octubre de 2020 se aplaza al 25 de septiembre de 2021.

El cantante traerd un espectaculo completamente renovado con los temas de su primer album de estudio,
Prisma. De esta forma, Beret anuncié el lanzamiento de Prisma, un album con diecinueve canciones muy es-
perado por sus fans. De hecho, es un artista solicitado recurrentemente en los mensajes privados en las redes
sociales de Navarra Arena. En el album se pueden encontrar seis temas totalmente inéditos, colaboraciones
con grandes artistas y nuevas versiones de sus temas mas exitosos. Incluye: Lo siento con Sofia Reyes, Vuelve
con Sebastian Yatra y su mas reciente single, Me vas a ver.

Beret
25 de Septiembre, 20:
WWWw.navarrarena.co
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CURSOS DE MONITOR DE TIEMPO LIBRE
-23 de diciembre al 10 de enero -intensivo Navidad MIC'U(DﬂLﬁ

-27 de enero al 1 de marzo - horario de tardes il -
. ucacion y Formacion
-20 de febrero al 24 de abril - sabados y domingos

i:} Trabaja en campamentos, colonias, extraescolares, comedores, asociaciones...

gﬁ:} Incluye Diploma de manipuldor de alimentos y seguro

%i:é Diploma homologado por GOBIERNO DE NAVARRA

i:} Beca del 50% @monitor.tiempo.libre

https:/imicudala.com/ - cursos@micudala.com - 693 478 191 - avda. Pio Xll, 26 PAMPLONA

’
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FLABORADO EN ESPANA
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WWW. pachara n.com

o o @ Disfruta de un consumo responsable (28% y 30 %)
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El Cid

El Cid se basa en las andanzas de Rodrigo Diaz de Vi-
var, un noble y jefe militar espaiol del medievo. Su
apodo variaba segun los musulmanes de la penin-
sula, que le llamaban El Cid y, los cristianos, que le
llamaban El Campeador.

Este noble es uno de los personajes mds conocidos
de la Edad Media espanola, siendo el caballero invic-
to que, a través de sus gestas, fue pilar fundamental
en la conquista de la Peninsula de los reinos cristia-
nos. Era vasallo de los monarcas Sancho Il y Alfonso
VI de Ledn y Castilla, pero también sirvié al reino de
Zaragoza y luché contra los almoravides de la Penin-
sula, conquistando el reino de Valencia.

El famoso noble tendrd que defender el territorio
cristiano y forjarse su titulo de héro

El desorden que dejas

Basada en la novela El desorden que dejas, esta serie gira en
torno a una joven profesora de literatura llamada Ra-
quel. Con la intencidén de salvar su matrimonio, Raquel
accede a trabajar como profesora en el pueblo gallego
de su marido.

Alli trabaja también Viruca, la misma que se vera in-
volucrada junto a Raquel en una espiral de amenazas,
mentiras y misterios que cambiardn sus vidas y las de
sus familias, para siempre. En este instituto, llamado
Novariz, se encuentra estudiando lago, el tipico chico
de pueblo que si se propone algo, lo consigue y siem-
pre con la ayuda de sus fieles amigos Roi y Nerea.

German es el marido de Raquel, el mismo que inten-
tard empezar de cero en su pueblo que le vio crecer
convirtiendo la parte de arriba del restaurante O Mui-
fio en una casa rural. Por otro lado, Mauro es el marido
de Viruca, un hombre apuesto y profesor también del
instituto Novariz.

,".
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https://www.youtube.com/watch?v=XURaNNDxGgo&ab_channel=AmazonPrimeVideoEspa%C3%B1a
https://www.youtube.com/watch?v=BuyWGTJHs2I&ab_channel=NetflixLatinoam%C3%A9rica
http://www,lamascara.es

W News series

El Mandaloriano

Temporada 2

Ya estd disponible en Disney
Channel la segunda tempo-
rada de The Mandalorian!
Ambientada tras la caida del
Imperio y antes de la aparicion
de la Primera Orden, la serie
sigue los pasos de Mando, un
cazarecompensas  pertene-
ciente a la legendaria tribu de
los Mandalorian, un pistolero
solitario que trabaja en los
confines de la galaxia, donde
no alcanza la autoridad de la
Nueva Republica.
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DISFRACES
LA MASCARA

ALQUILER DE TRAJES
DE REYES MAGOS Il
Teea@ow # Whatsapp 661265057

Abejeras 6 Pamplona - T 948 250 004 - www.lamascara.es - mascara@lamascara.es



https://www.youtube.com/watch?v=IqZ48OcUHD8&ab_channel=FilmSelectEspa%C3%B1ol
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lgnatius Farray

El inventor del «grito sordo»

En su espectaculo La comedia salvé mi vida, Ignatius Farray contara de corazén sus vivencias y opiniones con
la fe de que larisa, tarde o temprano, llegara. Con més de 12 afos haciendo stand-up comedy, Ignatius Farray
sigue pensando que ese es el estilo més genuino y verdadero de hacer comedia, precisamente por la impli-
cacion personal que se supone que hay que tener con las cosas que se dicen o se cuentan desde el escenario.
Ignatius Farray lleva tanto tiempo haciendo comedia que ha decidido que su publico merece saber como
empezd en esto de hacerles reir... Un humorista canario que no deja indiferente a nadie cuando se sube al es-
cenario. Tiene un estilo tan propio
que el publico le alaba por ello. Es

reconocido por ser un cémico muy

poco convencional.

«No se me ocurre nada mas serio

que hacer reir a la gente»

Ignatius Farray es un humorista
canario que no deja indiferente a
nadie cuando se sube al escenario.
Tiene un estilo tan propio que el
publico le alaba por ello. Es recono-
cido por ser un comico muy poco
convencional. “Lo que yo hago en
el escenario no es ningun perso-
naje, sino mas bien una reaccion
a mis carencias como cémico. No
era nada premeditado, pero estar
en los escenarios me llevod a tomar
esta actitud, y mucha gente me
asocia con una especie de cémico
agresivo’, explica.

Lleva ya mas de 12 anos hacien-
do mondlogos por todo el pais, y
sigue pensando que ese es el es-
tilo méas genuino y verdadero de
hacer comedia, precisamente por
la implicacién personal que se su-
pone que hay que tener con las
cosas que se dicen o se cuentan .

arriba del escenario. Durante la Ignatlus Farray
actuacion, el humorista cuenta de 22 de Enero, 21h
corazén sus vivencias y opiniones Precio: 21€

con la fe de que larisa, tarde o tem- www.baluarte.com
prano, llegara.
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https://www.hostelerianavarra.com/
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La FAKTORIA DEL OCIO

nos ha ofrecido esta
insercidn totalmente
GRATIS para apoyar a
nuestro sector en estos momentos
tan adversos.

Y hemos querido utilizar este espacio
ara la campaiia mds importante,
a del agradecimiento.

GRACIAS por apoyarnos.
GRACIAS, FAKTORIA.

Nos vemos en los bares...

ASOCIACION
HOSTELERIA
Y TURISMO

AAAAAAA
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ROZOI@“ "El arbol y el bosque®

El 4rbol y el bosque es el cuarto dlbum de
nuevas canciones de Rozalén. De nuevo i
con Ismael Guijarro como productor, es una Za
coleccién de 11 pistas con Este tren como

primer single con video. Antes se habia estre-

nado Aves enjauladas, que se incluye como

corte de cierre, y que trata sobre “las ganas

de volar” en tiempos de confinamiento. Dan

continuidad Que no, que no con La Sonora

Santanera y para la pelicula La boda de Rosa A
(2020) de Iciar Bollain, e Y busqué. Se incluye

ademds una colaboracién de la chilena Mon

Laferte en un tema titulado Amiga.

Una obra impregnada de esa filosofia tan
suya que apuesta por entregarnos a los de-
mas a partir de nosotros mismos. “Porque
mimarse a uno mismo no es dejar de lado a
los otros, sino todo lo contrario”, reflexiona
la cantante y compositora.oyente complete
con sus propias anotaciones.

EL ARBOL Y EL BOSQUE

The Smashing Pumpkins
-y

Cyr es un album de The
Smashing Pumpkins, el
que da continuidad en el
tiempo a Shiny and oh so
bright, Vol. 1/LP: No past.
No future. No sun (2018).
En formato doble con
20 pistas, con la titular y
The colour of love como
primeros anticipos. Dan
continuidad Confessions
of a dopamine addict,
Wrath, Anno Satana y
Birch grove.



https://www.apesteguia.es/
https://www.facebook.com/NOVAERAPAMPLONA
https://open.spotify.com/album/2wSVggNrCf1q8TidXuKTpT
https://open.spotify.com/artist/40Yq4vzPs9VNUrIBG5Jr2i

VENTA Y REPARACION DE INSTRUMENTOS MUSICALES
DE CUERDA, VIENTO, PERCUSION

TODO PARA GUITARRA, BAJO, AMPLIFICACION
SINTETIZADORES, PIANOS DIGITALES

INSTRUMENTOS CLASICOS
AUDIO PROFESIONAL
PLAN RENOVE Y FINANCIACION SIN INTERESES

PRECIO THOMANN Y MEJORES PRECIOS DE
. EUROPA EN ARTICULOS SELECCIONADOS

GUITARRA - BAJO - UKELELE

FINANCIAMOS
A 12 mEeses
SIN INTERESES

C/ Lago 7, bajo
31016 MENDILLORRI
Pamplona - Navarra

novaerapamplona@gmail.com
3 nova era pamplona

@ Apesteguia Sofds

LA TIENDA DEL SOFA DE PAMPLONA

SOFAS -« SILLONES - COMPLEMENTOS

Horario: 1-V de 10 ha 13:30 hy de 17 h a 20 h. Sdbados de 10 ha 13 h.
Avenida Barafidin esquina con Calle Sancho Ramirez | 31006 Pamplona | T. 948 00 16 48 | www.apesteguia.es


https://www.apesteguia.es/
https://www.facebook.com/NOVAERAPAMPLONA
https://open.spotify.com/album/2wSVggNrCf1q8TidXuKTpT
https://open.spotify.com/artist/40Yq4vzPs9VNUrIBG5Jr2i

b

La mujer ilegal Diciembre en cines

Fernando Vila es un abogado en el ocaso de su ca-
rrera profesional que se dedica a ayudar a los inmi-
grantes a conseguir los permisos de residencia en
Espafia. Cuando Zita Krasnigi, una de las clientas de
Fernando, muere de forma inesperada en el interior
de las instalaciones de un Centro de Internamiento
para Extranjeros, todo cambia para él. Con el objetivo

; DANIEL FARALDD [SAK FERRIZ YOLANDA SEY
MONTSE GERMAN RAQUEL CAMON

BORIS RUIZ ANGELS BASSAS GORKA LASAOSA ADELINE FLAUN
KLAUDIA DUODVA ABDEL AZIZ EL MOUNTASSIR AHMAD ALHAMSHO

cine yelmo
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de aclarareste tragico suceso, el agobado comienza a
trabajar con Juliet Okoro, una amiga de Zita atrapada
por una mafia que la obliga a prostituirse.

Ramon Térmens (El mal que hacen los hombres, Ne-
gro Buenos Aires) dirige esta cinta, protagonizada
por Daniel Faraldo (Mentes criminales, Asalto final),
Klaudia Dudova (Nunca estamos solos) e Isak Férriz
(Gigantes, Las distancias).

Tus entradas, mejoren
nuestraweb y app.


https://www.yelmocines.es/cartelera/navarra/itaroa
https://www.youtube.com/watch?v=qFgfF2lxjcw&ab_channel=TrailersyEstrenos
https://www.indaraclub.es

INDARA
s -

iPRONTO VOLVEMOS CON NOVEDADES!

No te pierdas ninguna novedad en nuestras
redes sociales y en www.indaraclub.es

iGracias por acompanarnos!

+INFO
INDARACLUB.ES @

C/ YANGUAS Y MIRANDA, 2 - PAMPLONA / IRUNA



https://www.indaraclub.es

: Aventura Rutas

Hace millones de afnos el relieve de una gran mese-
ta conocida como Zunbeltz o Lizarraga cambi6 para
siempre. Sucedié un gigantesco hundimiento tecto-
nico que provoco la apertura de un gran pasillo entre
las ya conocidas sierras de Urbasa y Andia. A caballo
entre la Navarra atlantica y mediterrdnea, ambas for-
man un extenso Parque Natural al oeste de la Comu-
nidad Foral.

Prados y frondosos hayedos alternan en este espacio
protegido de paisaje idilico, cuyo borde sur cae brus-
camente sobre el Valle de las Améscoas formando el
impresionante mirador natural del circo del nacede-
ro del Urederra.

En los centros de informacién podras recopilar datos
sobre este Parque Natural, sus zonas de recreo, sus
puntos de informacion, su flora y fauna y sus sende-
ros sefalizados que le conduciran a través de la be-
lleza de bosques y roquedos. Parajes salpicados por
resonancias de la vida que durante siglos llevaron
aqui cazadores, pastores, madereros y carboneros. La
estacion megalitica de la sierra de Urbasa no cuenta
con balizaje por lo que el acceso es complicado.

El Parque Natural de Urbasa-Andia, ubicado al oeste
de Navarra, estd formado por las sierras de Urbasa y
Andia. La carretera NA-120 une Etxarri-Aranatz con
Estella-Lizarra y recorre la sierra de Andia. A la altu-
ra del kilémetro 20, a unos metros de la carretera, se
encuentra una calzada romana, testigo milenario de
una época en que servia para unir Valdega con el va-
lle de Arakil. Esta sierra brinda al visitante uno de los
rincones mas espectaculares del parque: el monaste-
rio de Irantzu.

La carretera NA-718 une Olazti/Olazagutia con Es-
tella-Lizarra y atraviesa el macizo de Urbasa permi-
tiendo estacionar el vehiculo en varios puntos. En la
entrada norte se encuentra el Centro de Informacion,
mientras que en el sur, se halla la Borda de Severino
-se denomina borda a las cabafas destinas a alber-
gue de pastores y ganado-, convertida hoy en Area
de Interpretacién nos recuerda el estilo de vida pas-
toril. En ella se ha reproducido una carbonera recor-
dando los usos tradicionales de la sierra de Urbasa.
Abundantes délmenes, menhires y crémlech atesti-
guan la presencia humana desde hace 100.000 afios.

Fuente: www.turismonavarra.es



https://www.turismo.navarra.es/esp/mapa-buscador/recurso/Rutas/7362/*-6.-Urbasa-y-Andia.htm
https://www.mutilvamotocenter.com/es

mutilva moto center

Aprovecha las promociones
del Grupo Piaggio con
ahorros de hasta 800¢€

GIX EERA" MOTO cmm SCEréabecr
@ PIAGGIO’ fo‘/@ ﬁ;f-,/'*" DERBI

N

Y AL COMPRAR TU NUEVA MOTO
~ UTILIZAEL NUEVO “PLAN RENOVE”
NCIADO POR EL MINISTERIO DE INDUSTRIA,
COMERCIO Y TURISMO Y AHORRA HASTA 400€

Pol. Ind. Mutilva Baja, C/E n° 30. 31192 Mutilva Baja, Navarra Lunes a viernes 9a 13.30 h.y de 16 a 20h. Sabado 10 a 13h.
Tel. 948 23 81 71 www.mutilvamotocenter.com Noincluido gastos de gestoria, tasas de trafico e .V.T.M.


https://www.turismo.navarra.es/esp/mapa-buscador/recurso/Rutas/7362/*-6.-Urbasa-y-Andia.htm
https://www.mutilvamotocenter.com/es

BEBER LO
NORMAL
PUEDE SER
DEMASIADO

DAITEKE

CELEBRAR LO NORMAL TAMBIEN

HAGAMOSLO DIFERENTE

OHI DENA OSPATZEA BAITA ERE

EGIN DITZAGUN BESTELAKO OSPAKIZUNAK

TE CUIDAS, NOS CUIDAS
ZAINDU ZAITEZ, ZAINDU GAITZAZU


http://www.navarra.es/home_es/Temas/Portal+de+la+Salud/Ciudadania/Me+cuido/Evito+riesgos/Beber+lo+normal/
http://www.navarra.es/home_es/Temas/Portal+de+la+Salud/Ciudadania/Me+cuido/Evito+riesgos/Beber+lo+normal/

EL CONSUMO DE ALCOHOL PROVOCA
QUE NOS RELAJEMOS EN LA PREVENCION
FRENTE A LA COVID-19

ALKOHOLA KONTSUMITZEAN COVID-19AREN
PREBENTZIOAN LASAITZEN GARA

0 EL ALCOHOL PUEDE HACERNOS REDUCIR LAS PRECAUCIONES

w 200 ml: FALSA APRECIACION DE LA DISTANCIA DE SEGURIDAD
WW 400 ml: REDUCCION DE LA SENSACION DE RIESGO
[ W/ 0 600 ml: ALTERACION DE LO QUE SE HACE Y SE SIENTE

DEBILITA EL SISTEMA INMUNE. EL ALCOHOL NO PROTEGE
~ FRENTEALA COVID-19

@ PUEDE AGUAR LAS RELACIONES Y DESCONTROLAR LAS EMOCIONES

@ CUANDO EL CONSUMO SE PRODUCE EN FAMILIA,
AFECTA AL DESARROLLO DE MENORES

0 ALKOHOLAK NEURRI GUTXIAGO HARTZEA ERAGIN DAKIGUKE

W 200 ml: SEGURTASUN-DISTANTZIA GAIZKI NEURTZEA
W/ 400 ml: ARRISKU-SENTSAZIOA MURRIZTEA
w/ W/ [®) 600 mI: EGITEN DENA ETA SENTITZEN DENA ALTERATZEA

IMMUNITATE-SISTEMA AHULTZEN DU. ALKOHOLAK EZ DU
~ COVID-19AREN AURREAN BABESTEN

@ HARREMANAK HONDATU ETA EMOZIOEN KONTROLA GALTZEA
ERAGIN DEZAKE

@ FAMILIAN KONTSUMITZEN DENEAN ADINGABEEN
GARAPENARI ERAGITEN DIO

www.beberlonormal.navarra.es

www.ohidenaedatea.nafarroa.eus



http://www.navarra.es/home_es/Temas/Portal+de+la+Salud/Ciudadania/Me+cuido/Evito+riesgos/Beber+lo+normal/
http://www.navarra.es/home_es/Temas/Portal+de+la+Salud/Ciudadania/Me+cuido/Evito+riesgos/Beber+lo+normal/
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948 329293 CPA Etxauri

Dumhbo
Familiar
3 anos

Patukis
Elegancia
1ano
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>
®
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Pt animales en adopcion

Bobhy
Maravilloso
3,5 anos

Jara
Pura vida
9 meses

Rabbit
Familiar
10 anos

Atigrado )
5 anos

Pancho
Guapazo
10 afos

€
Calmado
8 anos

URGENTE


https://www.facebook.com/TXIKASDEETXAURI
https://kabiya.com/

7

\

KABIYA

C/ Juan de Labrit 7

iOs estaremos esperando
con mas ganas que nunca!

#volveremosadisfrutar



https://kabiya.com/

lﬁ" Mundo Smartphone

Mejores appEs para ir a esquiar
para tu Android o 10S

ESQUIADES

Como siempre, antes de hacer cualquier viaje, tienes
que prepararlo. Y si quieres ir a la nieve, Esquiades es
tu mejor opcidn para organizar la salida. Nacida de
una agencia de viajes, desde la app puedes encontrar
y reservar con un solo click las mejores ofertas en Es-
pana, Andorray los Alpes para ir a esquiar.

esquiades ' .com

SAFE 365

Es la app bésica antes de salir a esquiar y casi obliga-
toria de llevar en el movil. La aplicacion Safe 365 (co-
nocida también como Alpify) te permite pedir ayuda
a los servicios de emergencia y rescate (en el caso de
Espana, el 112) con solo pulsar un botén. Al hacerlo,
la app manda informacién clave como la ubicacién
exacta, altitud o el recorrido realizado por el usuario
antes de la llamada. Y todo sin necesidad de tener co-
nexion a internet.

PARTE DE NIEVE Y WEBCAMS

;Dénde estd nevando ahora?
;Ddénde nevara mafnana?

Saber el estado de la nieve en directo y de manera
fiable, de las estaciones de ski de Espafia nunca ha-
bia sido tan facil. Tanto si practicas Esqui como Snow-
board. Snow2day te ofrece los en directo con partes
de nieve de las estaciones de la peninsula. Partes
de nieve sociales compartidos por la comunidad de
Snow2da, Kilémetros de superficie y pistas abiertas,
Remontes abiertos y total de remontes, Calidad de

nieve en diferentes zonas, etc...

IMPRENTA DIGITAL

IMPRESION DE PLANOS, PROYECTOS...
ji SIN COSTE DE LANZAMIENTO Y SIN ESPERAS !! [

CALLE MILUZE 10 BAJO (JUNTO A CARREFOUR) www.binariadigital.com

b faktoria | ocewsre 2020
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.inmobation.Snow2day&hl=es
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.esquiades&hl=es
https://play.google.com/store/apps/details?id=app.alpify&hl=es
http://www.binariadigital.com/
https://integraclinic.es/

NUNCA ES TARDE

PARA LLEVAR ORTODONCIA

J CPS-2304C/14-19-NA
Muéstrale al mundo tu

MEJOR SONRISA

Pide tu cita llamando al

@ 948 19 61 52

Imtegra

Estética y salud dental

Sancho Ramirez 29 bajo Trasera
31008 Pamplona

integraclinic.es

5 CO OM SO


https://integraclinic.es/

Reportaje

Subsuelo

“Nuestro ptiblico nos da la vida. Gracias”

Subsuelo. Una de las salas de referencia dentro de
el ocio de nuestra ciudad. Nos cuentan como se van
adaptando a los nuevos tiempo que corren y como
han pasado del trabajo de barra y el baile, al nuevo
formato permitido, que es el servicio de mesa. Habia
que darle la vuelta y seguir trabajando dentro de lo
posible y han visto que este nuevo estilo de trabajo
les permite dar un servicio mas personalizado y con
una calidad aun mas detallista.

“Hemos realizado una nueva carta de bebidas con
tres sangrias caseras: de vino tinto, vino blanco y
la de cava.”

“Este formato en el cual cada cuadrilla se compra su
botella y refrescos, que aqui no se estilaba mucha,
estd funcionando muy bien.”

“Incluso teniendo la opcion de ir a la barra a pedir tu
consumicidn, sequimos con el servicio en mesas, que
aun que nos suponga mas trabajo, conseguimos que
la gente esté mas sequra”

“También tenemos unos majitos de sabores deli-
ciosos: el de mango, el de frutos rojos y el cldsico.”

“No sabemos como agradecer a nuestro publico, que
aun con tantos cambios de horarios y diferentes tipos
de restricciones, nos siguen apoyando al mdximo.
Cada vez que abrimos la persiana en estos dias tan
pesimistas y os vemos ya en la puerta, hacéis que se
nos levante el dnimo y nos dais la vida.”

b faktoria | ocewsre 2020
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http://subsuelo.es/
http://subsuelo.es/

NOVEDAD SANGRIAS

SANGRIA DE VINO TINTO 4€ COPA 12€ JARRA
SANGRIA DE VINO BLANCO 4€ COPA 12€ JARRA
ESPECIAL SANGRIA DE CAVA 5€ COPA 14€ JARRA
MOJITO CLASICO 6€
MOJITO FRUTOS DEL BOSQUE 6€
MOJITO MANGO Y FRUTA DE LA PASION 6€
PINA COLADA 7€
BOTELLA + 12 REFRESCOS 70€

PROMOCION NO APLICABLE ABOTELLAS PREMIUM



http://subsuelo.es/
http://subsuelo.es/

Comercio Reportaje

3 Regalos originales

by Pasion&Fresas Boutique Erdtica

FLAMINGO

Flamingo de Magic Motion es el juguete
ideal para compartir con quien desees. Una
vez tengas descargada la app, podrés invitar
a esa persona especial gracias al codigo de
invitacion. Una vez esa persona haya conec-
tado contigo, podra charlar y jpodrd estimu-
larte desde la distancia que sea! También
tienes la opcion de activarlo con voz, con el
sonido de la musica, crear tus propios patro-
nes de vibracion jUna pasada!l

SHUNGA FRUITY KISSES COLLECTION

El KIT SHUNGA FRUITY KISSES es un kit for-
mado por un aceite de Frutos Exdticos, un
lubricante Toko Melén y Mango y por tltimo
un aceite afrodisiaco de Frambuesa. Si utili-
zas juguetes sexuales en los preliminares, el
lubricante y los aceites serdn grandes alia-
dos para subir la temperatura del encuentro
rapidamente. Y por supuesto es comestible!

SATISFYER CURVY 3+

Deleitate con un equilibrio de estimulacion
por pulsos de aire y vibraciones intensas. Su @ @
cuerpo redondeado y ergonémico se adap-
ta perfectamente para dar disfrute a tus
partes mas intimas hasta un climax sin igual.

Gracias a la aplicacion Satisfyer Connect,
puedes convertir tu smartphone, tableta o
Apple Watch en un control remoto para tu
proveedor de placer. Solo tienes que descar-
gar la aplicacién gratuita en tu dispositivo
Android o iOS y conectar el Satisfyer Curvy
3+ al dispositivo.

€3 Bluetooth’

b faktoria | ocewsre 2020
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http://www.pasionyfresas.es
https://www.pasionyfresas.es
https://www.tantatic.com/
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Tint ou-bine  Boutique trotica

PRODUCTOS

Lenceria Yy accesorios _Jugue“rfzﬁo erdtica

Cosmética erdtica Juegos erdticos e

Libreria erdtica Productos saludables

BAr Pulse
5

\—— _ewucmea

C/M/gpem&z en
local y @

www.pasionyfresas.es

C/Paulino caballero 32 Pamplona T 948103805
desire@pasionyfresas.es

Horario 10h a 14h y 16h a 21h

Paginas web
Diseino grafico

Merchandising
Servicios 360°

j 1D [kl

WWW. tantaUc com - 948 061 929 619 543 395

Ronda de Barafain 7, 23 planta. Oficina 15A, 31010 Barafiain (Navarra)



http://www.pasionyfresas.es
https://www.pasionyfresas.es
https://www.tantatic.com/

Cuwas que mazean ol welieve.
Laderas donde erece el videdo.
Uvas c[e montana
que transmiten un cardceter especia/
a nuestzo vino.

S

BODEGA DE SADA

www.bodegadesada.com

W Tienda on line |



https://bodegadesada.com/

BASOKO TABERNA n
COMIDAS - COPAS

C/ San Nicolas 13 - Pamplona
Reservas: 948 04 60 68

$ Guia bares y restaurantes

PARA ANUNCIARSE: LLAMENOS AL 606 77 36 99

Bocatas en pan de lena.

Pinchos y raciones.

Menu diario y de fin de semana.
Vermouth y fritos caseros.

Copas y musica actual los fines de
semana por la noche.

NOVOART Q| n

COMIDAS - COPAS

C/ Maria Moliner, 2 (Pz principal) Nuevo Artica - T 948 07 48 27
www.novoart.es

La mejor terraza de Pamplona en Nuevo Artica. Un lugar de disefio, abierto y
acogedor. Ahora con un nuevo velador acristalado exterior que se utiliza como
comedor todo el aio. Facil de aparcar, esparcimiento publico peatonal, a cinco
minutos del centro Pamplona.

Menu entre semana a 12,50€ con ocho primeros y ocho segundos que cambian
todos los dias. Menu especial y carta fin de semana. Comida casera con un toque
diferente. Carta variada de ensaladas, bocadillos y picoteos.

Un lugar Unico que marca la diferencia.

ociemere 2020 | Wl faktoria
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https://www.novoart.es/
https://basokotaberna.com/
https://bodegadesada.com/
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Ulzama Bar n

PINTXOS - COMIDAS - COPAS
C/San Nicolas 12

Reservas 948 78 89 08

Nueva gerencia. Nuevos pintxos
Nueva mdusica.

Menu entre semana 13,80€.
Finde 18,80€

Carta, raciones, cazuelicas y
bocatas.

DJs residentes Jueves y Sabados.
Ven a disfrutar del ambiente y la
musica mas actual

LA HUERTA DE CHICHA ']
COMIDAS - PINTXOS - CAFES - PICOTEOS
C/ Paulino Caballero 15 Pamplona T. 948 229134

Nuevo local con cocina de temporada donde los
productos de la huerta estan representados en
sus platos. Productos ecoldgicos. Sumérgete en el
mundo agrario y disfruta del café o de sus pintxos
en sus espectaculares mesas de tractores. Desayu-
nos. Menu del dia a 19,50€, menti fin de semana

a 29€y por la noche carta variada de picoteos. La
mejor comida saludable en la Huerta de Chicha.



https://barulzama.es/
https://www.facebook.com/Lahuertadechicha/

KATUZARRA £
RESTAURANTE

ASADOR

COMIDAS - COPAS

C/ San Nicolas 34-36

Reservas 948 22 46 34

Asador restaurante de dos plantas
de 400 m? en total.

Comida de asador de calidad
(pulpo, chuletén de vaca, lomo de
bacalao).

Menu o carta. Pintxos, raciones,
bocatas...

Una decoracion que no te puedes

G &y -
QI\* Guia bares y restaurantes

PARA ANUNCIARSE: LLAMENOS AL 606 77 36 99

LA MANDARRA DE LA
RAMOS '
COMIDAS - PINTXOS - COPAS

C/ San Nicolas 9 Bajo, Pamplona - T 948 212654 -
www.lamandarradelaramos.com

En pleno casco antiguo, en la calle San Nicolas
encontraras La Mandarra de la Ramos...un sitio
para estar como en casa.

Innovador pero con esencia tradicional, La
Mandarra de la Ramos es un recorrido obligado
para entender la cultura navarra, no sélo
porque la gastronomia local es la fuente de
inspiracion de la gran variedad de tapas sino
porque también es muy representativo de las
fiestas de San Fermin.

Dos nuevos comedores, uno con un disefio
especial, de ladrillo y béveda de madera, y otro
“privado” para celebraciones mas intimas, cuyo
techo esta decorado con las duelas con las que
se hacen las cubas de vino.

Barra con una amplisima diversidad de pintxos,
sencillos y elaborados; jamén de Jabugo de
Huelva, huevos rotos, tostadas...

Constantes exposiciones de fotografia y
pintura.

Menue diario a 15,80€ y fin de semana a 20€



https://lamandarradelaramos.com/
https://www.katuzarra.es/
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CAFETERIA-
RESTAURANTE

CIUDAD DEPORTIVA ARTICA
PINTXOS - MENUS - ESPECTACULOS
C/Auzalor n°1 Nuevo Artica

T.948 8037 48

Disponemos de un gran local con espacios
abiertos, terraza y zona de juegos infantil
junto a la ladera del monte San Cristobal.
Ideal para tus reuniones, cumpleanos,
comidas familiares, bautizos...
= El mejor ambiente y con la mejor comida
RESERVA EL casera.

LOCAL PARA Amplia carta de picoteo, pintxos , un menu
TUS FIESTAS Y diario de 10€ y el especial de finde semana
EVENTOS a 14€.

Animate y ven a conocernos, te esperamos.

LA MEJILLONERA ﬁ
CERVECERIAY ESPECIALIDADES
C/Navarreria 12, Pamplona

Local emblematico de la ciudad,
en plena calle Navarreria, donde
poder tomar una birra a buen
precio o degustar sus conocidas
raciones de mejillones varios,
patatas bravas y calamares bravos.

r@ﬁgz (A °
IAUD)



http://www.cafeteria-ciudaddeportivaartica.es/
https://www.google.com/search?q=la%20mejillonera&oq=la+mejillonera&aqs=chrome..69i57.2137j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8&tbs=lf:1,lf_ui:9&tbm=lcl&sxsrf=ALeKk00l14vF8BmeXW8utSkeYQce-tHcpQ:1606320256820&rflfq=1&num=10&rldimm=2866782025937252376&lqi=Cg5sYSBtZWppbGxvbmVyYVogCg5sYSBtZWppbGxvbmVyYSIObGEgbWVqaWxsb25lcmE&phdesc=ZAn3g02clhY&ved=2ahUKEwjTiraiiZ7tAhU0A2MBHXvLDB8QvS4wBnoECAIQQQ&rlst=f#rlfi=hd:;si:2866782025937252376,l,Cg5sYSBtZWppbGxvbmVyYVogCg5sYSBtZWppbGxvbmVyYSIObGEgbWVqaWxsb25lcmE,y,ZAn3g02clhY;mv:[[43.4168367,-1.5932632999999998],[41.6700921,-2.5177053]];tbs:lrf:!1m4!1u3!2m2!3m1!1e1!1m4!1u2!2m2!2m1!1e1!1m4!1u1!2m2!1m1!1e1!1m4!1u1!2m2!1m1!1e2!2m1!1e2!2m1!1e3!3sIAE,lf:1,lf_ui:9
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TXIRRINTXA ﬂ
COMIDAS - PINTXOS - CAFES - PICOTEOS
C/ Estafeta 87 Pamplona T.948 77 42 44

Cerveceria Navarra, con cervezas artesanas de
fabricacién propia . Gastronomia Navarra de gran
variedad. Situada en la esquina de la calle Estafeta
con vistas a la Plaza de Toros.

Cuatro estilos de cerveza «La Vasconia» Rubia,
Tostada, Weissbier y una IPA.

Menu diario, ment fin de semana y carta de picoteo
sencillay suculenta.

Queremos que sea tu cerveceria, tu sitio para tomar
cerveza “a gusto”.

RINTXA

RVECERIA N

KIZKURRA
GASTROBAR

COMIDAS - COPAS

C/ Maria Dominguez 14

Nuevo Artica

658913009

Un bar con disefio innovador, don-
de poder disfrutar de buen am-
biente y buena musica. Tenemos
cana Alhambra y en nuestra cocina
usamos productos de primera clase
con alguin plato peruano que te sor-
prendera. Amplia terraza y facil para
aparcar. Ven a conocernos!

o ReR

3 AR/CAFETER 1A



http://www.txirrintxa.es/
https://www.facebook.com/Kizkurra-Gastrobar-351880318706686/

PARA ANUNCIARSE: LLAMENOS AL 606 77 36 99

EL INFIERNITO ]
GUITAR SHOP

INSTRUMENTOS
C/ Nueva 85, Iruia - T 948 227 496
info@elinfiernitoguitarshop.com

Ofertas especiales tanto en
guitarras para principiantes como
para profesionales, todo tipo de
accesorios, amplis, pedales,
cuerdas... Taller de reparacion,
ajustamos, arreglamos, customiza-
cion... Financiacién hasta 12 meses
sin intereses!.
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NATURA etxeq -
centro de nutricion y dietetica I

NATURA ETXEA r
CENTRO DE NUTRICION Y DIETETICA n
Avenida Pamplona 23 bajo . Baraiiain

948 18 04 88 naturmirian@yahoo.es
www.naturaetxea.com

Mirian Maravi Artieda (Nutricionista Dietética) n° colegiado
176. Profesional sanitario experta en alimentacién. Programa
infantil “Niflos en movimiento” Tratamiento holistico del so-
brepeso y obesidad dirigido a nifios entre 4y 12 afos.

Dietas personalizadas adaptadas a cada persona. Una mane-
ra de comer bien y saludable, especializadas en alimentacion
vegana, macrobidtica, alimentacion especial o personas con
alguna patologia (Diabetes, insuficiencia renal).



https://www.facebook.com/mirian.maravi
https://www.facebook.com/elinfiernito.infiernito/
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PARA ANUNCIARSE: LLAMENOS AL 606 77 36 99

TECNO CULTUR

ARTICULOS DE CULTIVO

Pol. Mutilva Baja, calle S, nave 14.
Pamplona - T 948 293094 -
www.tecnocultur.com
info@tecnocultur.com

Mas de 5000 articulos en horticultura técnical!
Entre ellos: més de 20 bancos de semillas,
mas de 8 marcas de fertilizantes diferentes,
diversos equipos de iluminacién y mucha
variedad en productos de parafernalia.

SUBSUELO n
CONCIERTOS - COPAS
Plaza del Castillo 44,
Pamplona.
www.subsuelo44.es
Local de referencia en las
noches de Pamplona con
buen ambiente y musica
de los anos 90. Conciertos,
eventos, cocteleria
Reservas el local para tus
fiestas o eventos

IBILKARI

MODAY COMPLEMENTOS

C/ Estafeta 72, Iruiia

Como veis, hemos regresado con
IBILKARI a la Vieja Iruna.

Os esperamos!

Y como siempre, en la Feria de Navi-
dad en la plaza de toros.
Camisetas, Piercings, Pendientes,
Rifioneras, Juegos didacticos de
Ekilikua y massss

ﬁ ibilkari1

ociemere 2020 | Wl faktoria
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http://tecnocultur.org/
http://subsuelo.es/
https://www.facebook.com/Ibilkari1

CUANDO UN EQUIPO
ESTA UNIDO, SE NOTA

CARRUSEL DEPORTIVO 1 En DEpoRTE

Con Dani Garrido y el equipo lider del deporte. SE'2

Sabados y domingos de 15:00h. a 01:30h. La radio



https://www.catachu.com/
http://elguatequekaraoke.com/index.html
https://cadenaser.com/emisora/radio_pamplona/

$o48 2
et 2602,

Menus & "l Presentacién

MENU SEMANAL: 11,80 € ol A de libros, mondlogos,

MENU FINDE: s expos y cortos, trivial,

Medril()d% gggo € 5.:5’ poker, monopoly

oche: 19, 2

(Postre, pan y bebida) Sdbado de 17 a 19h.
MUSICAFOLKLORICA

MIERCOLES Y JUEVES NOCHE: EN VIVO

mend estudiantes 11,80 €

Preparamos men(s para C A T A C H U CANAS a 1€
comidas y cenas de empresa.
Especialidad en bocadillos m

C/ Lindachiquia, 6 - Pamplona/Irufiea - Reservas 948 22 60 28 - www.catachu.com

Tu karaoke en Pamplona

w.elguatequekaraoke.com
elguatequekaraoke (O)Elguateque_karaoke

Eiétamos en la calle IAigo Arista 24 - Pamplona
Abierto de 22h a 3:30h todos los dias - Tel: 948034455



https://www.catachu.com/
http://elguatequekaraoke.com/index.html
https://cadenaser.com/emisora/radio_pamplona/

Importadores de las mejores marcas de cerveza del mundo desde 1988
Ahora también en tu casa con nuestra tienda on-line:

www.cervebel.es/marcas

El primer CASH & CARRY de cervezas en Navarra
Mas de 300 referencias de cerveza por botella o por caja
Primer sabado de cada mes OUTLET!
Packs y ofertas
Asesoramiento para profesionales
Especial lambicas y cervezas de Navidad <",
Abierto de lunes a viernes de 16h a 18h y sabados de 11h a 13h

s Pol. Ind. Casetas de Ciriza
@Cervebei J Cempvake] WMo o C/ Erendazu, 7

You CASETAS DE CIRIZA
‘.@l@cervebel Cervebel ' l comercial@cervebel.es Valle de Yerri (Navarra)


http://www.cervebel.es/marcas

