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SEMANA DEL PINCHO

JUAN AMODEO CUEVA DE MENDUKILO

NO TE METAS EN POLITICA
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AMARAL
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Viajar Mundo
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MEJORES APPS DE DIBUJO

Salir/Comprar

UN AMIGO EXTRAORDINARIO BARES Y RESTAURANTES
TIENDAS Y SERVICIOS

CONCIERTOS;: TEATRO: EXROS): DANZA;: CINE:: COMER: SALIR

Direccién: Javier Fernandez.
Contacto: Iafaktorladelouo@EmailAcom
Disefio y maquetacién: CIRIZ
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N° Deposito legal: DL NA 199-2013.
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RESPONSABLE, NI SE IDENTIFICA NECESARIAMENTE CON LAS OPINIONES EXPRESADAS
POR SUS COLABORADORES EN LOS TEXTOS PUBLICADOS.

Slguenos en Facebook

Si desea contratar Publicidad:

T60677 3699

U Hablanos por whatsapp!

lafaktoriadelocio@gmail.com
www.lafaktoriadelocio.com
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XXI SEMANA DEL PINCHO
DE NAVARRA del 20 al 29 de marzo

La Semana del Pincho es uno de los
acontecimientos culinarios y sociales
mas importantes de Navarra, en el
que los establecimientos navarros se
esfuerzan en crear pequefas obras de
arte para deleitar a todos los palada-
res. Podemos decir que se ha conver-
tido en un clasico imprescindible de
la primavera navarra. Se trata de una
fiesta gastronédmica que acoge a miles
de visitantes de todo el pais y del ex-
tranjero.

La Semana del Pincho de Navarra,
organizada por la Asociacién de Hos-
teleria de Navarra, en 2020 cumple 22
anos.

GANADORES DE LA XXI SEMANA DEL
PINCHO DE NAVARRA 2079

Premio ORO:

BASERRI BERRI de Pamplona por su
pincho Resakwich revolotum re-Ce-
noZ

Premio PLATA:

IRUNAZARRA de Pamplona, por el pin-
cho Patacon.con

Premio BRONCE:

NUEVO HOSTAF de Tafalla por el pin-
cho Ayer y hoy

Semana del Pinc
de Navarra
Fecha: 20 al 29 Marzo
Info y participantes:
www.semanadelpincho.
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Nada Surf znmar

Los norteamericanos Nada Surf han anunciado una nue-
va serie de fechas por nuestro pais para el préximo 2020.
Son cinco conciertos a comienzos del mes de marzo que
tendran lugar en las ciudades de Valencia, Murcia, Ma-
drid, Bilbao y Pamplona. Nada Surf se formé en 1992 en
Nueva York, dando lugar a un estilo informal y artistica-
mente elevado que pronto ocuparia un lugar destacado
en la escena del rock alternativo. Gran parte del talento
compositivo del trio en el que consistia la formacion ini-
cial de la banda es gracias a Mathew Caws (cantante y gui-
tarrista), creador de unas letras que se caracterizan por
ser genuinamente honestas y con un punto sarcastico. A
pesar del éxito de su primer largo en 1996, High/Low, se-
guido del de The Proximity Effect, dos afos més tarde, no
es hasta la publicacion de su tercer largo y del tema Inside
Love que la critica mundial se rinde a sus pies. Let Go su-
pone un antesy un después para el éxito de la banda, que
no hara mas que crecer y evolucionar desde entonces.

Entradas: www.zentralpamplona.com

Am O fO I “Navarra Arena”

Salto al color, octavo disco de estudio de Amaral, fue
numero 1 de ventas en la primera semana de lanza-
miento. El grupo ha recibido recientemente también
el 40 Golden Music Awards y las nominaciones a MTV
EMA AWARDS y a los Premios Odedn de la Musica.

“Salto al color” fue publicado el 6 de septiembre, si-
tuandose en el numero 1 en las listas de ventas, y al dia
siguiente comenzd la nueva gira, donde las canciones
que componen este nuevo trabajo suenan junto a las
de todos los discos anteriores que forman parte de la
historia de la musica en espanol.

Amaral anuncia ahora su actuacién en el Navarra Are-
na. Acompanados de Tomads Virgds al piano y teclados,
Ricardo Esteban al bajo, Alex Moreno a la bateria y
Laura Rubio a los coros, y envueltos en una novedosa e
imponente escenografia, el carisma y la personalisima
voz de Eva, y el disefio sonoro y las guitarras de Juan
volveran a sonar en Pamplona.

Entradas: www.navarrarena.com
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w&v News Humor
Juan Amodeo

“El juicio final”

“Quizas piensas que eres una buena persona... Y probablemen-
te lo eres!, pero seguro que en alguna ocasién has tenido pen-
samientos que no son de buena persona, aunque solo sea por
un segundo”... Bajo esta premisa nace “El juicio final”, el nuevo
espectdculo de comedia que Juan Amodeo presenta en el Tea-
tro Gayarre de Pamplona el préximo viernes 14 de marzo.

En este mondlogo el publico sera participe del “juicio” de Juan
Amodeo en el que el humorista se tendra que defender de
todos los errores que ha cometido para conocer su sentencia,
;cielo o infierno? Ademaés de hacer reir, este mondlogo busca
la reflexion. “El juicio final” hara pensar a los espectadores y les
ayudard a darse cuenta que por mucho que digan que no, tam-
bién son malas personas y puede que no lo sepan.

El sabado 14 de marzo, Juan Amodeo te estara esperando
en el Teatro Gayarre de Pamplona, a las 20:30h. jSe testigo de
su sentencia!

Entradas: En taquilla y en www.teatrogayarre.com

No te metas en politica

“El nuevo tour”

Tras dejar atras la gira “No te metas en poli-
tica: Tour” y su programa homonimo, Miguel
Maldonado y Facu Diaz vuelven a la carretera
con un nuevo espectaculo de comedia que
recoge y amplia el espiritu alternativo y critico
con el que llevan mas de cinco afios trabajan-
do juntos.

La nueva gira de “No te metas en politica” que
pasard por los teatros, auditorios y palacios
de congresos de todo el estado; hara parada
en Pamplona el préximo 20y 21 de marzo en
el Teatro Gayarre para que estos dos char-
latanes pongan los puntos sobre las ies, con
el convencimiento de que no tienen nila mas
minima idea de lo que estén diciendo...

Entradas: En taquilla y en www.teatrogaya-
rre.com
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ADO DE SUMINISTROS PARA

LA MAYORIA

DE LOS PLACERES HUMANQS

PROXIMOS CONCIERTOS
DATOZEN KONTZERTUAK:

MARZO - MARTXOA

SIGUENOS / JARRAIGUZU

06 RULOY LA
CONTRABANDA

Puertas 20:30 h. - 25€ + gg

ZENTRAL KIDS

METALMANIA

Puertas 12:30 h. - 8€ +gg /1€

07

07 EN TOL SARMIENTO

Puertas 20:00 h. - [SOLD ouUT]

08 NADA SURF

Puertas 19:30 h. - 22€ + gg

12 MANEL
Puertas 20:30 h. - 17€ + gg / 20€
13 BAD GYAL

Puertas 21:00 h. - [SOLD oUT]

PURO RELAJO

Puertas 21:30 h. - 10€ + gg / 12€

14

CONCIERTO SOLIDARIOA FAVOR DE:

ANANAR

Puertas 17:30 h. - 8€ + gg

ABRIL - APIRILA

03 CORRECAMINOS R'N'R BAND

04 FESTIVAL FONROCK
05 AGUSTIN JIMENEZ moné6Loco

17

20
21

22

26

27

28

ST. PATRICK’S DAY

THE ECLECTIC
CELTIC BAND

Puertas 19:00 h. - ENTRADA GRATUITA

DR. QUEEN

Puertas 21:00 h. - 22€ + gg / 25€

ALBERT PLA

Puertas 21:30 h. - 18€ + gg

IRUNA IN BLUES

DAILY THOMPSON

Puertas 19:30 h. - 12€ + gg /15€

MUSICAL

CABARET

Puertas 20:45 h. - 10€ + gg / 12€

MAMA LADILLA

Puertas 21:30 h. - 12€ + gg /15€

FUEL FANDANGO

Puertas 20:30 h. - 23€ + gg

Toda Ia AGENDA:

*

Heineken

Www.zentralpamplona.com

~-

/,1 MERCADO DE SANTO DOMINGO ‘\\ y
Pamplona - Irufa N




Mugoou Fest

EL FESTIVAL DE LA MUsicA. LA GASTRONOMIA Y LA CULTURA

l \‘—“‘*‘“ News Musica

MUGACU FEST 2020 SE CELEBRARA DEL 25

=

AL 28 DE JUNIO EN EL CASCO HISTORICO DE a 26-28 JUNIO.
SIDONIE, XOEL LOPEZ, L0S VINAGRES, DELA-
PORTE, SMILE. CON X THE BANJO Y BROKEN SIDONIE
BROTHERS BRASS BAND SON LOS NOMBRES
CONFIRMADOS QUE, A FALTA DE ALGUNA IN- XOEL LOPEZ
CORPORACIGN, PROTAGONIZARAN LA CUARTA DELAPORTE * SMILE
EDICION DEL FESTIVAL NAVARRO LOS VINACRES

CON X THE BANJO
MUGACU FEST es Unico porque atina la MUsi- BROKEN BROTHERS

ca, la GAstronomia y la CUltura en torno a los
restos de la Iglesia de San Pedro, en Viana. Un BRASS BAND

P .. Y MAS POR CONFIRMAR
entorno magico con un encanto unico.

MUGACU FEST es especial porque tiene como
objetivo principal servir de escaparate, por
medio de los caldos, la restauraciéon y la mu-
sica, a una hermosa localidad con un entorno
rural envidiable y un rico patrimonio cultural.

MUGACU FEST es un festival diferente porque
el aforo es limitado y la organizacién, con el
apoyo incondicional del Consistorio local, re-
cae en un colectivo cultural (sin ningun tipo
de danimo de lucro) de nombre GAZTE BERRI
y en el que participa la juventud local con
inquietudes sonoras y pasiéon por Viana. Una
pasién contagiosa que ha logrado la identifi-
cacion de toda la ciudadania y sus mas diver-
sos colectivos. Una poblacion que se siente
orgullosa bajo la marca MUGACU FEST.

Mugacu Fest
Viana, 26 al 28 de Junio 2020
Abono anticipado:
www.mugacufest.com

Lﬂfﬂkt?]gl{g | MARZO0 2020
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Circo del Sol

“Vuelve a Pamplona®

Corteo, la produccién mas encantadora de Cir-
que du Soleil, ahora de gira por Europa, visitara
Pamplona del 25 de diciembre de 2020 al 3 de
enero del 2021 con un total de 9 espectacu-
los. Esta produccién Unica, dirigida por Daniele
Finzi Pasca, se estrend por primera vez en Mon-
treal bajo la Gran Carpa en abril de 2005. Desde
entonces, el especticulo ha sido un gran éxito
que ha sorprendido a mas de 8 millones de per-
sonas en 19 paises distintos en 4 continentes.

Corteo, que significa cortejo en italiano, es una
procesion alegre, un desfile festivo imaginado
por un payaso. El espectaculo retne la pasién del
actor con la gracia y el poder del acrébata para
sumergir al publico en un mundo teatral de di-
version, comedia y espontaneidad situado en un
espacio misterioso entre el cielo y la tierra.

El payaso imagina su propio funeral el cual se
lleva a cabo en un ambiente de carnaval, vigila-
do por silenciosos dngeles de la guarda. Yuxta-
poniendo lo grande con lo pequeiio, lo ridiculo
con lo tragico y la magia de la perfeccién con el
encanto de la imperfeccién, el espectaculo resal-
ta la fuerza y la fragilidad del payaso, asi como
su sabiduriay amabilidad, para ilustrar la porcién
de humanidad que hay dentro de cada uno de
nosotros. La musica se vuelve lirica y juguetona
llevando a Corteo a través de una celebracién
atemporal en la que la ilusion se burla de la rea-
lidad.

El concepto y la disposicion del escenario llevan
al espectador a una atmésfera teatral como nun-
ca se habia visto en los espectaculos de Cirque
du Soleil en un pabellén. El conjunto de cortinas,
inspirado en la Torre Eiffel, y las cortinas centra-
les, que fueron pintadas
a mano, dan una sensa-
cion grandiosa al esce-

nario. Esto establece el Corteo

tono para la poesia de ~ Pamplona, 25 Dic. al 3 de Enero 19:00h

Corteo. Desde 41,50€
www.navarrarena.com

£.Y

CIRQUE DU SOLEIL

Ceorleo

e GET CARRIED AWAY WITH LIFE)@)
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! Ag@ﬂdO conciertos

Tequila
Baluarte - Pamplona « 20h

Rulo y la contrabanda
Zentral « Pamplona - 21:30h
Alba Reche

Totem « Villava « 20h

Nahiak Nahi

Indara - Pamplona « 2Th

Wolfjaw + Laura Gox +
Jared James Nichols
(asa Cultura « Burlada - 20:30h

Corazones Electricos
Carbonera « Pamplona « 22h

Metalmania Family Sesions
Zentral « Pamplona - 13h

Smoking Souls + NX

Totem - Villava - 21:30

En tol sarmiento + Invitado
Zentral « Pamplona  20:30

India Martinez
Baluarte - Pamplona « 20:30h

Tahures Zurdos
(asa Cultura - Burlada - 20:30h

Nada Surf
(LT zentral - Pamplona « 200

Manel
Zentral - Pamplona - 21h

Bad Gyal

Zentral « Pamplona - 22h
Pablo Liquido

Carbonera « Pamplona « 22h
Herdoil + Odolkiak + Ordai-

netan + Alerta Gorria
Totem « Villava - 20:30

Lﬂf(lkt?]!}l{% | MARZO 2020

Puro Relajo
Zentral - Pamplona - 22h

Unrisen Queen
Totem - Villava - 21h

Chuchin Ibaiiez + Jose

Manuel Aranaz
Zentral - Pamplona - 18h

The eclectic Celtic band
Zentral - Pamplona - 19h

Xtasy + Human zoo + Oxido

+ Hard love
Totem - Villava - 19h

Iruiiarock
Navarra Arena - Pamplona - dias 20 y 21

Dr.Queen
Zentral  Pamplona - 21:30

Jimenos band
(Tributo Sabina)

Zentral  Pamplona - 21:30h

Ojos de yata

(Tributo Los Secretos)
Carbonera - Pamplona « 22h

Albert Pla

Zentral « Pamplona - 22h

Cantautoras en vivo
Carbonera - Pamplona - 20:30h

Caharet
Zentral - Pamplona - 21:30h

Mama Ladilla
Zentral - Pamplona - 22h

28 MAR

Hay poco rock n roll
(Tributo a Extremoduro,

Platero y tu, Marea)
Indara - Pamplona « 20:15h

Maca
Totem « Pamplona - 21h

The Corleones bantd
Carbonera « Pamplona - 22h

Fuel Fandango
Zentral - Pamplona - 21h

lzaro
Baluarte « Pamplona « 20:30h

Atacados
Carbonera « Pamplona - 21h

Correcaminos Rock&Roll +
Risky bet

Zentral « Pamplona - 21h

Bocanada + Cobardes
Totem - Villava - 20:30

De 2 en hiues band
Carbonera « Pamplona « 22h

La Sra. Tomasa + Skaketian
Totem « Villava « 20:30

Vetusta Morla
Navarra Arena - Pamplona « 22h

Bastardix + arel babel +

snmoa
Zentral - Pamplona « 20:15h



* PROKINOS CONGIERTOS

CORAZONES ELECTRICOS  TECANELA
VIERNES 06.03 | 22:30H SABAD0 07.03 | 21:00H
PABLO LiQUIDO BAILA CONMIGO
VIERNES 13.03 | 22:30H SABADO 14.03 | 20:00H
0JOS DE GATA CANTAUTORAS EN VIVO
VIERNES 20.03 | 22:30H SABADD 21.03 | 20:30H
THE CORLEONE’S BAND _ATACADOS
VIERNES 27.03 | 22:30H SABADO 28.03 | 21:00H
DE 2 EN BLUES BAND

VIERNES 03.04 | 22:30H

EL MISTERIOSO TRIBUTO A BON JOVI

MIERCOLES 08.04 | 22:30H

+KARAS FRAN MARISCAL
VIERNES 17.04 | 22:30H SABADO 21.04 | 21:00H
GAFAS DE MIKE+MIMETIC THEORY+STERLINA

VIERNES 24.04 | 22:30H

TU OTRA BONITA

SABADO0 25.04 | 20:30H

Mas informacion en nuestras redes sociales
iBuscanos! @lacarboneraenvivo

ﬁAm
C/ Olite 12, Pamplona

s; &l (I/wa @lacarboneraenvivo it

www.barlacarbonera.com
O




¢Ageﬂd0 teatro y danza

West side story
Musical « Baluarte « Pamplona « 17h
El tango de Piazzolla

Musica - Teatro Gayarre « Pamplona « 19h «
5a10€

Punto de vista Festival

Cine « Baluarte « Pamplona « varias « Dias
3456y7

Barro

Teatro « Teatro Gayarre « Pamplona « 20h
«4a8t

0. Sinfénica de Euskadi
Mdsica - Baluarte « Pamplona « 20h

Ivan el terrible

Mdsica - Baluarte « Pamplona « 20h «
23a50€

Rafael Blechacz Bomsori
Kim

Misica - Teatro Gayarre « Pamplona « 20h
«18a36€

Ama-Alu-lup

Teatro « Escuela Navarra « Pamplona « 20h

Agustin Jimenez
Humor « Zentral « Pamplona « 19:30

Los Sabadefios

Mdsica « Baluarte « Pamplona « 20:30
Lioviendo ranas

Teatro « Casa Cultura « Zizur Mayor « 22h 8 €
Eche mi corazon a freir en
la sarten

Teatro « Escuela Navarra « Pamplona « 20h

Urte eta aldapan behera
niek
Teatro « Escuela Navarra - Pamplona « 20h

Les Luthiers
Musica - Baluarte « Pamplona « 20h « desde
45€ «Dia 14

Les ballets jazz de Montreal
Danza « Teatro Gayarre « Pamplona « 20h
«10a24€

Quien teme al loho feroz?
Danza « Baluarte « Pamplona « 17h «
18:30h -8 €

El Juicio final - Juan Amodeo
Humor « Teatro Gayarre « Pamplona «
20:30+18 €

Luces , Musica, accion
Msica - Casa Cultura « Burlada « 20h

Spartacus

Musica - Teatro Gayarre « Pamplona « 12 € «
2a4€

0. Sinfdnica de Euskadi
Musica « Baluarte « Pamplona « 20h

Dos familias
Teatro « Casa Cultura « Zizur Mayor « 20h « 6 €

Dakris, el mago invisible
Magia - Casa Cultura « Burlada « 19:30

Las cosas que sé que son de
verdad

Teatro - Teatro Gayarre « Pamplona « 19h
+4a24€

Gudua
Teatro « Escuela Navarra « Pamplona « 20h

Venecia mio cuore

Teatro « Escuela Navarra « Pamplona « 20h

Penrdiendo el juicio
Teatro « Casa Cultura « Zizur Mayor « 20h « 6 €

Diana Navarro
Musica - Teatro Gayarre « Pamplona « 20:30
+32a36€

Luna de 8
Teatro - Casa Cultura « Burlada « 20h

Ricardo Il
Teatro - Teatro Gayarre - Pamplona « 19h
«4a24€

Divinas palabras

Teatro « Teatro Gayarre « Pamplona « 19h
1€
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PALAGI DE CONGRESOS BALUARTE

o 1413 DEMAYD
VIERNES Y SABADOR21:00H / DUMINGU 18:00H

MUSICAL ORIGINAL DE BROADWAY

misicA FRANK WILDHORN | visrero v Lermas LESLIE BRICUSSE

omeccion TOMAS PADILLA | caeacionSTEVE CUDEN & FRANK WILDHORN
omecaiinmusica. CESAR BELDA | omeccion acronat v coneoshariss SILVIA VILLAD

\‘F* WWW THEATREPROPERTIES.COM e

PRESENTADO POR ACUERDO CON MTI EUROPE. WWW.MTISHOWS.EU



@ Ag@ﬂdO Exposiciones

Hiraki Sawa
25/09/2019 - 15/03/2020 « Museo Universidad de
Navarra (MUN)

Exposicion Colectiva
24/01/2020 - 15/03/2020 - Sala del Horno de la
Ciudadela - Sala de Exposiciones Municipal

Juan Maria Sukilbide
24/01/2020 - 15/03/2020  Sala del Horno de la
Ciudadela - Sala de Exposiciones Municipal

Carlos Irijalha
10/05/2019 - 22/03/2020 » Museo de Navarra

Las lideres indigenas en América
Latina

17/02/2020 - 27/03/2020 « Casa de las mujeres de
Pamplona / Irufieko emakumeen etxea

La energia: origen y final de todo
06/02/2020 - 28/03/2020 « Centro Cultural y de Ocio de
Fundacion Caja Navarra - Civican

Mikel Belascoain
29/01/2020 - 29/03/2020 - La Ciudadela

Tesoro del Delfin
23/10/2019 - 31/03/2020 « Museo Universidad de
Navarra (MUN)

Jane Clifford
24/10/2019 - 31/03/2020 « Museo Universidad de
Navarra (MUN)

ECO-sistemas de carteo: “"Pamplo-
na-iruiia: ciudad como ecosistema”
13/01/2020 - 31/03/2020 « Museo de Educacién
Ambiental del Ayuntamiento de Pamplona

Sofar colores
24/02/2020 - 31/03/2020 « El Corte Inglés

Maria Hernandez
06/03/2020 - 24/04/2020 « Sala de Exposiciones El
Sario (UPNA)

Zoom léshico
01/04/2020 - 30/04/2020 - Casa de las mujeres de
Pamplona / Irufieko emakumeen etxea

Exposicion fotografica: ‘Zoom
Léshico’

01/04/2020 - 30/04/2020 « Casa de las mujeres de
Pamplona / Irufieko emakumeen etxea

Migravit: la muerte del Ill'illl:ille en
la Edad Media

27/01/2020 - 03/05/2020 « Archivo Real y General

de Navarra

Travel Wine

La Asociacion de Empresarios de Hosteleria y Turismo de Na-
varra se une esta vez en un evento de sensaciones, en cola-
boracion con Bodegas J. Chivite Family Estates y la Asociacion
Navarra de Sumilleres, para ofrecer la posibilidad de viajar a
través de los sentidos y recorrer cualquier lugar que en algtin
momento hemos deseado visitar gracias a Travelwine.

TRAVELWINE es la combinacién del mundo del vino y la pasion

por viajar.

Dentro de una botella no sélo encontramos el vino, el corcho
encierra un paisaje, un clima, un subsuelo, una cultura, unas

tradiciones ...

El vino es el vehiculo que nos traslada a las diferentes zonas
vinicolas del mundo, partiendo desde Navarra.

Hoy, por fin, podemos dar la vuelta al mundo con la misma
facilidad que giramos nuestra copa de vino.

Los bares y restaurantes de Navarra seran embajadas de las
mejores zonas vinicolas del mundo.

Francia, Espana, Italia, Chile, Argentina, Australia, etc estan es-
perando a que los bebamos, a que los vivamos.

i{Nos acompanas? www.travelwine.es

Migravit, la muerte del Ill‘illl:ille en
la Edad Media
27/01/2020 - 03/05/2020  Museo de Navarra

Vista de Pamplona
20/11/2019 - 31/05/2020 - Museo de Navarra

Van Gogh Alive
02/03/2020 - 31/05/2020  Baluarte - Palacio de
Congresos y Auditorio de Navarra

Ecos del frente
10/02/2020 - 30/06/2020 « Universidad de Navarra

(UNA)

Vik Muniz
01/04/2020 - 31/08/2020 « Museo Universidad de
Navarra (MUN)

David Jiménez
04/03/2020 - 20/09/2020 « Museo Universidad de
Navarra (MUN)

Lydia Anoz
18/10/2019 - 11/10/2020 + Museo de Navarra
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“_’f Viajar

3 destinos recomendados
para primavera 2020
BRETANA (FRANCIA)

Esta region de Francia, en su parte oc-
cidental, es un precioso lugar al que
dirigirse en primavera. En especial,
deberias dirigirte a la Punta de Raz y
a Bréhat. En la primera quedaras alu-
cinado con los campos que quedan
cubiertos por el amarillo de la retama
en flor, contrastando con el color azul
del mar. El segundo lugar es conocido
como la “isla de las flores”, pues a cada
paso que des estaras viendo impresio-
nantes macizos de hortensias, mimo-
sas y agapanto, un lirio africano que te
conquistara por su color violaceo.

LATOSCANA (ITALIA)

Si en invierno los tonos ocres y marro-
nes eran los predominantes en esta re-
gion de ltalia, con la llegada de abril el
paisaje se tifie de verde y otros colores
gracias a la aparicién de frutos como
las aceitunas o las amapolas. Marcate
una ruta en coche por laToscanay des-
cubre por qué es uno de los destinos
especiales para disfrutar de la prima-
vera. Chianti, Florencia, Siena o Mon-
talcino son algunas de las ciudades
que debes visitar, pero la verdadera
joya son sus paisajes. Recuerda cargar
la cdmara, jno pararas de hacer fotos!

JAPON

Japoén florece en todos los sentidos
al llegar la primavera. Los cerezos flo-
recen a lo largo de todo el pais entre
finales de marzo y principios de abril
para delirio de locales y visitantes. La
sakura, la flor, es uno de los simbolos
de Japon, pues significa la belleza de la
naturaleza y el renacimiento de la vida
tras un largo invierno.

Lufakt%g; | MARZO 2020
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PAMPLONA FESTIVAL DE TRIBUTOS

HAY POCO ROCK AND ROLL

TRIBUTO A EXTREMODURO

LOS PLATERO

5 TRISCANDO EN LA
HIERBA

AAAAAAAAAAAAA

“el mejor tributo del pais,dicho por la critica” v;’uskus 20:10h./INICIO 2100,
NAHIAK NAHI + ENKI JIMENOS BAND  HAY POCO ROCK AND ROLL

06.03 VIERNES/OSTIRALA  20.03 VIERNES/OSTIRALA  27.03 VIERNES/OSTIRALA
APERTURA/IREKIERA: 21:001 APERTURW/IREKIERA: 21:30f APERTURA/IREKIERA: 20:101

GIRA DE PRESENTACILLANA
REFUGIO

15 PAMPLONA

MY INDARA

P = Fedbects o =
“HOMBRESG .
YRS Wassse.
G

VOY A PASARMELO BIEN ~ CARLOS CHAQUEN

LI7.04 VIERNES/OSTIRALA  15.05 VIERNES/OSTIRALA
APERTURA/IREKIERA: 20:301 APERTURA/IREKIERA: 21.00f

+INFO
INDARACLUB.ES @

C/ YANGUAS Y MIRANDA, 2 - PAMPLONA / IRUNA
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Un amigo extraordinario

‘A Beautiful Day in the Neighborhood'es un biopic sobre
la vida del presentador de programas infantiles nortea-
mericano Fred McFeely Rogers, mas conocido como Fred
Rogers o Mr. Rogers. Rogers quien presenté el programa
‘Mister Rogers’ Neighborhood’ desde 1968 hasta 2001,
es interpretado por Tom Hanks. En sus 108 minutos, la
pelicula gira en torno a la amistad en la vida real entre el
famoso presentador y Tom Junod (Matthew Rhys), el ga-
lardonado periodista de la revista Esquire; tratando cémo

BASADO EN LA HISTORIA REAL

YELMO
T =5
ITARGA

a &

Lﬂfﬂkt?]gg | MARZO0 2020

20 de marzo en cines

= )

el cinico periodista, que acepta a regafiadientes la tarea
de escribir una biografia sobre el iconico presentador de
programas infantiles, vera cémo poco a poco transforma
su perspectiva de la vida y de sus relaciones familiares. Al
principio de la historia, Tom es un hombre adicto al traba-
jo que acaba de tener un hijo y de reencontrarse con su
padre, al que no ve desde hace casi veinte afos, pero su
encuentro con Rogers, una de las figuras determinantes
de la cultura estadounidense en el siglo XX, conocido por
sus lecciones de ética y moral, cambiara su vida. El afno
pasado se estrené un documental sobre la vida del pre-
sentador, con el que se descubrié que mas alla de Norte-
américa, nadie conocia a Fred Rogers. Con esta pelicula,
Marielle Heller, intenta acercarnos a su figura.
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Segun algunos cientificos, el sub-
suelo constituye uno de los ulti-
mos continentes que nos falta por
descubrir, desconocido y misterio-
so. En Navarra, algunas cuevas es-
tan acondicionadas y nos ofrecen
la posibilidad de adentrarnos en
estos mundos profundos.

En el valle de Larraun, en el conce-
jo de Astitz, a pocos minutos de Le-
kunberri, surge la cueva de Mendu-
kilo que revela las profundidades
de la Sierra de Aralar. Sus intimos
secretos reservados a espeoldlo-
gos durante afos, son ya accesi-
bles al publico en general gracias a
los trabajos de acondicionamiento
llevados a cabo.

Por un lado, el recorrido turisti-
co guia a través de una pasarela

flotante hasta el corazén oculto
de Aralar. Utilizada durante siglos
como establo, hoy dia tres de las
salas de la cueva de Mendukilo
estan acondicionadas para la visita
turistica gracias a la iluminacién di-
namica y a un sistema multimedia.

Ademas, el programa espeleoa-
ventura permite mediante el uso
de técnicas deportivas descubrir la
Sala del Guerrero, la mas grande y
misteriosa. Aunque, esta aventura
esta reservada sélo a los mas osa-
dos.

El recorrido turistico consiste en
una visita de algo menos de una
hora en grupos de 40 personas
como maximo y siempre acom-
panados por guias expertos de
la zona. El itinerario se inicia en
Artzainzulo (refugio de pastores),

sala de gran volumen que permite
la entrada de la luz natural donde
pueden admirarse modestas for-
maciones geoldgicas. A continua-
cién accederan a Laminosin (sala
de los lagos) con una increible can-
tidad de formaciones geoldgicas.
Por ultimo, les aguarda la morada
del dragdn, caracterizada por su
descomunal tamano, alcanzando
en algunos puntos 60 metros de
largo y 20 metros de altura. Du-
rante la visita, se apagan las luces
y todos aguardardn inméviles y en
silencio... Un hondo silencio en-
tranable en el que soélo escuchara
el murmullo de las entrafas de la
tierra.

WWW.TURISMO.NAVARRA.ES
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LIBERTY 125 AB5
% AHORA 2.199

CON BAUL DEREGALO !
100< BONO REGALO %/

PIIGGIO MEDLEY MY19
ABS & START 5TOP

[INTES 2254 IHORA 2.997’
CUBREPIERNAS DE REGALD !
300¢ BONO DE COMPRAL

Pol. Ind. Mutilva Baja, C/E n® 30. 31192 Mutilva Baja, Navarra Lunes a viernes 9 a 13.30 h.y de 16 a 20h. Sabado 10 a 13h
Tel. 948 23 81 71 www.mutilvamotocenter.com Noincluido gastos de gestoria, tasas de trafico € L.V.T.M.

Financia tu moto al 0% de interés

CONCESIONARIO OFICIAL EXCLUSIVO PARA NAVARRA DE:

g8

GILERA’

5car(\abeo

@ PIAGGIO’




I-,m Dame la Pata animales en adopcion

mm@% S ok )

de Bt“ am l.-li 5 anos 4 afos

txikasetxauri@gmail.com

948 329293 CPA Etxauri

Allma podenca

Bali
Tohy Espectacular
Pura vida 2 ainos

8 anos

Pablito
Perro perfecto

3 anos
‘_____

Nica
Mirada increible
9 meses

S X
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NUNCA ES TARDE

PARA LLEVAR ORTODONCIA

| CPS-2304C/14-19-NA

Muéstrale al mundo tu

MEJOR SONRISA

Pide tu cita llamando al

@ 948 19 61 52

Imtegra
Estética y salud dental

Sancho Ramirez 29, bajo Trasera
31008 Pamplona

integraclinic.es




lﬁ" Mundo Smartphone

Mejores apps de dibujo (gratis)

para tu Android o 10S

AUTODESK SKETCHBOOK

En Autodesk, creen que la creatividad comienza con
una idea. La creacién de bocetos es una pieza clave
del proceso creativo, tanto para los rapidos bocetos
conceptuales como para las ilustraciones comple-
tamente acabadas. Nunca se sabe en qué momen-
to surgird una gran idea, de modo que el acceso a
herramientas creativas rapidas y potentes para la
creacion de bocetos es una parte muy valiosa de
cualquier proceso creativo.

CONCEPTS

Concepts es un espacio flexible para pensar, pla-
nificar y crear. Dibuja tus ideas en el lienzo infinito,
escribe notas y garabatos con inclinaciéon + presion,
dibuja guiones graficos, bocetos de productos y pla-
nes de disefio y compdrtelos con amigos, clientes y
otras aplicaciones.

ADOBE ILLUSTRATOR DRAW

Permite a ilustradores, disefiadores gréficos y artis-
tas:

« Hacer zoom hasta x64 para aplicar detalles mas fi-
nos.

- Realizar bocetos con cinco puntas de lapiz diferen-
tes con opacidad, tamafo y color ajustables.

« Trabajar con varias capas de imagen y dibujo.

- Insertar plantillas de formas bdasicas o nuevas for-
mas vectoriales desde Capture.

« Enviar un archivo nativo editable a lllustrator o un
PSD a Photoshop que se abrird automaticamente en
el escritorio.

CT Y r——

OlNONIS

IMPRENTA DIGITAL

IMPRESION DE PLANOS, PROYECTOS...
ji S$IN COSTE DE LANZAMIENTO Y SIN ESPERAS ! [o

CALLE MILUZE 10 BAJO (JUNTO A CARREFOUR) www.binariadigital.com

Lufakt%gs | MARZO 2020



amirecreativa:comii619880316

“SHMIRECREATIUA

Niiiieales deriasiado tmde pma’tenez una ifancia feliz
Tfom: Robbins

7 ¥ IVA INCLUIDO

Maquinas recreativas
di/sq‘ﬁadas y fabricadas en Navatra

Paginas web
' Diseno grafico
tantatiC E-marketing
Merchandising
Servicios 360°

ol [ QPR 1o

WWW. tantaUc com - 948 061 929 - 619 543 395

Ronda de Barafiain 7, 22 planta. Oficina 15A, 31010 Barafiain (Navarra)
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Palacio de

SADA

Garnacha
de clima frio

BODEGA DE SADA

www.bodegadesada.com
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PARA ANUNCIARSE: LLAMENOS AL 606 77 36 99

h—

BASOKO TABERNA ([}
COMIDAS - COPAS

C/ San Nicolas 13 - Pamplona
Reservas: 948 04 60 68

Bocatas en pan de lena.

Pinchos y raciones.

Menu diario y de fin de semana.
Vermouth y fritos caseros.

Copas y musica actual los fines de
semana por la noche.

NOVOART
COMIDAS - COPAS
C/ Maria Moliner, 2 (Pz principal) Nuevo Artica - T 948 07 48 27
www.novoart.es

La mejor terraza de Pamplona en Nuevo Artica. Un lugar de disefio, abierto y
acogedor. Ahora con un nuevo velador acristalado exterior que se utiliza como
comedor todo el ano. Facil de aparcar, esparcimiento publico peatonal, a cinco
minutos del centro Pamplona.

Menu entre semana a 12,50€ con ocho primeros y ocho segundos que cambian
todos los dias. Menu especial y carta fin de semana. Comida casera con un toque
diferente. Carta variada de ensaladas, bocadillos y picoteos.

Un lugar Unico que marca la diferencia.

| ket faktoria
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3
Ulzama Bar f
PINTXOS - COMIDAS - COPAS
C/ San Nicolas 12
Reservas 948 78 89 08
Nueva gerencia. Nuevos pintxos
Nueva musica.
Menu entre semana 13€.
Carta, raciones, cazuelicas y
bocatas.
DJs residentes Jueves y Sdbados.
Ven a disfrutar del ambientey la
musica mas actual

LA HUERTA DE CHICHA
COMIDAS - PINTXOS - CAFES - PICOTEOS
C/ Paulino Caballero 15 Pamplona T. 948 229134

Nuevo local con cocina de temporada donde los
productos de la huerta estan representados en

sus platos. Productos ecoldgicos. Sumérgete en el
mundo agrario y disfruta del café o de sus pintxos
en sus espectaculares mesas de tractores. Desayu-
nos. Menu del dia a 18€, ment fin de semana a 29€
y por la noche carta variada de picoteos. La mejor
comida saludable en la Huerta de Chicha.
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KATUZARRA
M RESTAURANTE I
Lo ASADOR B~
L COMIDAS - COPAS ¥
AT %ARQA C/ San Nicolas 34-36
U Reservas 948 22 46 34
Asador restaurante de dos plantas
de 400 m? en total.
Comida de asador de calidad
(pulpo, chuletén de vaca, lomo de
bacalao).
Menu o carta. Pintxos, raciones,
bocatas...

Una decoracion que no te puedes
perder.

PARA ANUNCIARSE: LLAMENOS AL 606 77 36 99

LA MANDARRA DE LA " f
RAMOS
COMIDAS - PINTXOS - COPAS

C/ San Nicolas 9 Bajo, Pamplona - T 948 212654 -

En pleno casco antiguo, en la calle San Nicolas
encontraras La Mandarra de la Ramos...un sitio
para estar como en casa.

Innovador pero con esencia tradicional, La
Mandarra de la Ramos es un recorrido obligado
para entender la cultura navarra, no sélo
porque la gastronomia local es la fuente de
inspiracion de la gran variedad de tapas sino
porque también es muy representativo de las
fiestas de San Fermin.

Dos nuevos comedores, uno con un disefio
especial, de ladrillo y béveda de madera, y otro
“privado” para celebraciones mas intimas, cuyo
techo esta decorado con las duelas con las que
se hacen las cubas de vino.

Barra con una amplisima diversidad de pintxos,
sencillos y elaborados; jamén de Jabugo de
Huelva, huevos rotos, tostadas...

Constantes exposiciones de fotografia y
pintura.
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CAFETERIA-
RESTAURANTE

CIUDAD DEPORTIVA ARTICA
PINTXOS - MENUS - ESPECTACULOS
C/Auzalor n°1 Nuevo Artica
T.948 8037 48

Disponemos de un gran local con espacios
abiertos, terraza y zona de juegos infantil
junto a la ladera del monte San Cristobal.
Ideal para tus reuniones, cumpleanos,
comidas familiares, bautizos...
E El mejor ambiente y con la mejor comida
RESERVA EL casera.
LOCAL PARA Amplia carta de picoteo, pintxos , un menu
TUS FIESTAS Y diario de 10€ y el especial de finde semana
EVENTOS a 14€.

Animate y ven a conocernos, te esperamos.

LA MEJILLONERA

CERVECERIA Y ESPECIALIDADES
C/Navarreria 12, Pamplona

Local emblematico de la ciudad,
en plena calle Navarreria, donde
poder tomar una birra a buen
precio o degustar sus conocidas
raciones de mejillones varios,
patatas bravas y calamares bravos.




PARA ANUNCIARSE: LLAMENOS AL 606 77 36 99

TXIRRINTXA

COMIDAS - PINTXOS - CAFES - PICOTEOS
C/ Estafeta 87 Pamplona T.948 77 42 44

Cerveceria Navarra, con cervezas artesanas de
fabricacion propia . Gastronomia Navarra de gran
variedad. Situada en la esquina de la calle Estafeta
con vistas a la Plaza de Toros.

Cuatro estilos de cerveza «La Vasconia» Rubia,
Tostada, Weissbier y una IPA.

Mend diario, mendi fin de semana y carta de picoteo
sencilla y suculenta.

Queremos que sea tu cerveceria, tu sitio para tomar
cerveza “a gusto”.

{

KIZKURRA
GASTROBAR

COMIDAS - COPAS

C/ Maria Dominguez 14

Nuevo Artica

658913009

Un bar con disefio innovador, don-
de poder disfrutar de buen am-
biente y buena musica. Tenemos
cana Alhambra y en nuestra cocina
usamos productos de primera clase
con algun plato peruano que te sor-
prenderd. Amplia terraza y facil para
aparcar. Ven a conocernos!

Z K USRS

GASTROBAR/CAFETERIA




PARA ANUNCIARSE: LLAMENOS AL 606 77 36 99

ELINFIERNITO (]
GUITAR SHOP

INSTRUMENTOS

C/ Nueva 85, Iruiia - T 948 227 496
infi linfiernitoguitarshop.com
Ofertas especiales tanto en
guitarras para principiantes como
para profesionales, todo tipo de
accesorios, amplis, pedales,
cuerdas... Taller de reparacion,
ajustamos, arreglamos, customiza-
cién... Financiacion hasta 12 meses
sin intereses!.

NATURA ETXEA B
‘ CENTRO DE NUTRICION Y DIETETICA

Avenida Pamplona 23 bajo . Baraiiain
948 18 04 88 naturmirian@yahoo.es
www.naturaetxea.com

Mirian Maravi Artieda (Nutricionista Dietética) n° colegiado

176. Profesional sanitario experta en alimentacion. Programa

infantil “Niflos en movimiento” Tratamiento holistico del so-

\ e brepeso y obesidad dirigido a nifios entre 4y 12 afos.

‘ i_ isdli..luﬁ;f““ Dietas personalizadas adaptadas a cada persona. Una mane-
ra de comer bien y saludable, especializadas en alimentacion

W.Azuﬂ& etxeo vegana, macrobidtica, alimentaciéon especial o personas con

centro de nutricion y dietetica alguna patologia (Diabetes, insuficiencia renal).

iz __Ra

.
; granola, grano
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PARA ANUNCIARSE: LLAMENOS AL 606 77 36 99

TECNO CULTUR

ARTICULOS DE CULTIVO

Pol. Mutilva Baja, calle S, nave 14.
Pamplona - T 948 293094 -
www.tecnocultur.com
info@tecnocultur.com

Mas de 5000 articulos en horticultura técnical!!
Entre ellos: mas de 20 bancos de semillas,
mas de 8 marcas de fertilizantes diferentes,
diversos equipos de iluminacién y mucha
variedad en productos de parafernalia.

SUBSUELO £
CONCIERTOS - COPAS .

Plaza del Castillo 44,

s A Pamplona.

www.subsuelo44.es
Local de referencia en las
noches de Pamplona con
buen ambiente y musica
de los anos 90. Conciertos,
eventos, cocteleria
Reservas el local para tus
fiestas o eventos

W[ @l ZUDAIRE

@
ESTILISTAS

PELUQUERIA - ESTETICA
hombre y mujer

Parque Erreniega, 44
trasera 31180 Zizur Mayor -
T.948 180228
Asesoramiento personalizado.
Zona infantil.

Barberia.

Extensiones y colores fantasia.
Alisado permanente flequillo.
Tratamientos de hidrata-

cién y afecciones del cuero
cabelludo.

Maquillaje y depilaciones.
Manicura y pedicura perma-
nentes.

Tinte y permanente de
pestafas.

Limpieza de cutis.

Cursos gratuitos de imagen
personal.

1ZU

e stdpid Lls A 's
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Presentacién

de libros, mondlogos,
expos y cortos, trivial,
poker, monopoly

Menus

MENlj SEMANAL: 11,80 €
MENU FINDE:

Mediodia: 17,60 €
Noche: 19,60 €

(Postre, pan y bebida) Sdbado de 17 a 19h.
MUSICAFOLKLORICA

EN VIVO

MIERCOLES Y JUEVES NOCHE:
mend estudiantes 11,80 €

Preparamos mends para C A T A C H U CANAS a 1€ Il
comidas y cenas de empresa.
Especialidad en bocadillos m

C/ Lindachiquia, 6 - Pamplona/Irufiea - Reservas 948 22 60 28 - www.catachu.com

Tu karaoke en Pamplona

ww.elguatequekaraoke.com

f @elguatequekaraoke Elguateque_karaoke

Estamos en la calle Ifigo Arista 24 - Pamplona
Abierto de 22h a 3:30h todos los dias - Tel: 948034455



N ! TEMETA SENPULITICA

WIGUEL MALDONADG ~ FACUDIAZ
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